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MAGREZA NAO E “BELEZA”

"O Homem Olha para o Que Esta Diante dos Olhos" — 2A. Parte CdM 3125:44-80, BN 736

44. (Mam@e:) Agora que estamos falando de beleza, de se ter um visual bonito e atraente no nosso modo de vestir, nossa
aparéncia, maquiagem, etc. (estou falando principalmente para as garotas aqui), eu gostaria de falar um pouco sobre o0 outro
aspecto de querer se arrumar demais ou dar importancia demais aisso. Bem, talvez algumas das garotas achem que ndo ha como
ficarem bonitas, e que nunca estdo bonitas. Mas talvez sgja porque as pessoas do sexo oposto néo lhes dizem tanto quanto deveriam
como vocés sdo belas. Ou talvez tenham ficado téo preocupadas com ficarem bonitas que por mais bonitas que estejam, nunca é
suficiente. Isso pode ser um grande problema, e algumas garotas na Familia j& ficaram t&o obcecadas com a sua aparéncia e seu
peso que pararam de comer para ficarem mais magras e poderem usar roupas de um manequim menor que queriam usar, devido a
idéia errbnea que tinham de que eram gordas!

45. E bem normal a maioria das mulheres, principalmente & medida que ficamos mais velhas, ficarmos um pouco
preocupadas se 0s nossos quadris e coxas comecam a ficar maiores. N&o ha problema nenhum em fazermos exercicio vigoroso
todos os dias e tomarmos cuidado parando comermos comida muito gordurosa de modo a controlarmos 0 nosso peso, se virmos
gue engordamos com facilidade. Na verdade, € uma boa idéia fazer isso. Mas se vocé fica preocupada demais com isso,
principa mente se ainda é adolescente ou uma jovem adulta, pode chegar ao ponto em que se torna perigoso e um peso em vez de
uma béncdo.

46. E é claro que algumas garotas sdo naturalmente grandes e batalham porque sentem-se gordas - ndo porque o que
deduziram esteja completamente errado, mas porque elas sdo maiores do que algumas das outras garotas. Mas cada um de nés é de
um jeito, e ndo ha problema algum em ser um pouco maior do que as outras garotas se foi assim que o Senhor afez. E também nado
ha problema nenhum em tentar ficar em forma e saudavel tomando cuidado com o que se come e fazendo exercicio. Mas quando
iSSO vira uma preocupacdo monumental e vocé sd pensa nisso, torna-se entdo um problema e até um perigo! Na verdade, se vocé
parar de comer direito, se regularmente pular refei¢des no desespero de ficar magra e esguia, isso pode acabar |he custando a sua
salde ou até mesmo a suavidal Ou, se depois descobrir que esta gravida, poderia custar avida do seu bebé num aborto natural ou
afetar seriamente a salide, forcas e inteligéncia dele depois do nascimento.

47. Mas, por outro lado, talvez haja garotas que realmente estao acima do seu peso e precisam estar atentas a sua dieta
e fazerem mais exercicios vigorosos para chegarem a um peso saudavel. No caso delas nédo € imaginagdo, mas sim um problema
gue elas enfrentam e querem superar, Deus as abengoe.

48. Ja que preocupar-se demais com a dieta para ficar magra e esguia é um problema que algumas de vocés tém tido,
achei que talvez gostassem de ler a seguinte mensagem gue recebemos de uma garota cristd chamada Mary Kemper que foi
anoréxica. Ela conta a sua histdria e o que causou a anorexia, que acabou levando-a antes do tempo. Apesar de eu ndo achar que
muitas de vocés sao obcecadas com a questéo da bel eza e da aparéncia como esta garota, talvez vejam que € (til dar ouvidos a esta
adverténcia sobre as conseqiiéncias, para poderem evitar este ataque do Inimigo, através do qual ele tentaimpedi-las de serem (teis
a0 Senhor.

49. (Mary Kemper fala:) Dizem que a beleza é passageira. Vocés ja ouviram isso? Muita gente sabe que a verdadeira beleza
ndo é de modo algum externa, mas interior. A verdadeira beleza, a beleza que provém do Senhor, € muito mais profunda do que a
casca que se vé por fora. E real, profunda e eterna, e ficara para sempre. A verdadeira beleza vai bem mais longe do que os olhos
alcangam. Mas apesar de muitas pessoas perceberem isso, infelizmente ainda baselam muitas das suas decisGes quanto a aparéncia
em beleza superficial, em vez de na verdadeira beleza interior.

50. Uma coisa é cuidar do seu corpo, obedecer as leis naturais de salide instituidas por Deus, e ter uma aparéncia
bonita, asseada e agradavel. Nao existe problema nenhum em ter uma boa aparéncia, so que hoje as coisas estéo ficando
descontroladas. As pessoas véem a aparéncia e fazem o maximo possivel por adaptarem o seu visual, sd para poderem ser 0 que
€las consideram mais bonito. Jaficou tdo descontrolado hoje em dia, que em alguns lugares até estd na moda fazer pléstica ou usar
tinturas, cortar, esconder, aumentar, diminuir, mudar a cor, qualquer coisal As pessoas acham isso a coisamais normal! Realmente
€ horrivel, porque todas essas coisas e tentativas de embel ezar a sua carne tém o propdsito de destruir vocé. Como o Diabo é
inteligente, querendo tornar isso moda e a coisa "aceitavel" e damoda.

51. Se vocés apenas vissem como Jesus as V&, ndo iam querer mexer no seu corpo de jeito nenhum! Cuidar bem do corpo,
da salde e ficar em forma € bom, mas mexer no seu corpo e tentar mudar coisas que ndo precisam ser mudadas € outra coisa.
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52. A verdadeira beleza vai além do que se V&, e todas essas maneiras novas e avancgadas de adquirir uma certa aparéncia séo
extremamente perigosas. A moda € langada principalmente com o propdésito de destruir vocé. Cuidado com a moda; €la pode
roubar todo o seu entusiasmo - 0 entusiasmo de amar, o entusiasmo pelo Senhor e o entusiasmo de ir e amar os perdidos custe 0
gue custar! Quando vocé se envolve tanto nessas ondas de auto-aperfeicoamento, e fica tdo absorta e obcecada com moda e
fachadas, isso pode aumentar ao ponto de vocé sb pensar hisso!

53. A menos que vocé pare enquanto ainda ha tempo, inicia-se um processo dentro de vocé de preocupar-se demais
consigo mesma e com a sua aparéncia. E o processo de eliminago, e o avo é vocé. O Diabo esta tentando eliminar vocé! Ele
quer destruir a sua verdadeira beleza para vocé néo poder brilhar e gjudar os outros. Ele vai tentar causar danos e machucar o seu
corpo com todas essas falsidades, fazendo-a pensar que vocé esta melhorando-o. Ele projeta essas fal sas imagens e conceitos
errbneos para prendé-la na sua armadilha e para levé-la ao ponto em que ndo da mais para voltar atrés.

54. O fisico e o espiritual estdo profundamente interligados. A beleza fisica é sd uma casca, mas essa beleza fisica muitas
vezes é alterada de dentro parafora. Por isso, é importante fazer o possivel por cuidar bem do seu corpo. A sua aparéncia pode
brilhar, reluzir eirradiar, ou pode ser monétona, macilenta e emaciada. O espiritual afeta o fisico muito mais do que a maioria das
pessoas imagina.

55. Eu s0 percebi isso depois que vim para casa, para o Céu, e é por isso que estou aqui parafalar com vocés, na esperanca
de que possam aprender com a minha experiéncia. Talvez estejam pensando: "Pléastica, silicone nos seios, eu nunca vou chegar a
esse ponto! Qual &, eu ndo sou assim tdo burral” Talvez sim, e realmente espero que ndo. Mas veja, isso ainda assim existe. Ha
tentagBes, artimanhas e chamarizes ao seu redor para seduzi-la se vocé ndo estiver ciente desses perigos.

56. Esta ao seu redor de varias formas, rodeando-a de maneira que vocé nem percebe - através de propagandas, revistas
de moda, através das pessoas que vé em filmes ou na TV - tudo tentando constantemente influencia-la para condicionar os seus
pensamentos e derrubé-la. Astros do cinema, herdis dos esportes, muisicos e astros do rock, aquela garota linda num outdoor ou
aquele gatéo que véem num comercial. Algumas dessas pessoas sd0 realmente lindas, sdo criagbes de Deus, foi assm que Ele as
fez, mas muitas sdo fal sas imagens, ndo sdo verdadeiras, sdo sintéticas, ndo sdo naturais.

57. Quando vier para este lado, vocé serd vista como é na realidade - como Deus afez, linda, 0 seu verdadeiro eu. Aqui
todos sdo como Deus os fez, porqueisso é que € lindo. S a maneira como Deus afez é que vai resplandecer, porque Ele teve uma
razéo parafazé-lacomo fez.

58. Deus planejou cada pessoa de uma forma Gnica. A vida n&o seriabem sem graca se todos fossem iguais? E verdade que
algumas pessoas engordam ou emagrecem por causa do seu estilo de vida e habitos ruins, ou sdo af etadas de alguma forma por
viverem de maneira errada. Mas se cada pessoa vivesse da maneira certa, se alimentasse bem, se exercitasse bem e seguisse a
verdade da Palavra de Deus, se todos seguissem as instrugdes no manual dAquele que as criou, seriam bonitas até mesmo na Terra,
exatamente como Deus as fez e queria que fossem. Deus gosta de variedade. Ele € o Criador. Ele fez todas as formas, tamanhos e
cores, pessoas altas, baixas, cheias e esguias, de pele preta, branca, amarela e vermelha, e para Ele sdo todas lindas.

59. Eu pessoalmente nunca cheguei a esses extremos que ha hoje em dia. Eu nuncafiz plastica no nariz nem pus silicone
nos seios. Nunca nem tingi o cabelo. Eu sou culpada de algo muito, muito pior - eu me matei de fome!

60. Tudo comecou por causa de conceitos de moda que foram implantados na minha cabeca. No principio parecia bem
inocente, e eu ndo tive discernimento suficiente para recusar isso, entdo foi aumentando até se tornar um ciclo vicioso. Devido ao
meu orgulho, insubmissdo e por eu me negar areceber gjuda e admitir que estava errada, ndo tive como parar. Depois de um tempo
endureci 0 meu coragdo. Entreguei-me as vozes erradas, aos espiritos errados, e segui pelo caminho dificil e penoso.

61. Eu ndo estava com peso a mais, apesar de que devo admitir que algumas vezes exagerei. Eu entrava numa de comer
doces demais as vezes, e depois podia me dar ao luxo de perder alguns quilos, uns 2 ou 5 Kg até. Houve algumas ocasi Ges quando
eu estava no inicio da adolescéncia, em que exagerei. Comi doces demais: bolos, tortas, sonhos, sorvetes, e nossa, como eu comia
chocolates! Eu adorava chocolates! E, houve ocasides quando eu realmente precisava perder uns quilinhos!

62. Na verdade, era raro eu exagerar nos doces assim. N&o era sempre que eu podia exagerar assim. Eu era normalmente
uma adol escente ativa, estava bem. Tinha um corpo normal, ndo era alta demais, tinha 1,65 cm, e 0 meu peso oscilava entre 52 e 57
Kg.

63. Sally, minha melhor amiga, era totalmente diferente. Ela eraalta e esguia, e 0s rapazes a chamavam de magrela. Mas
Sally nasceu assim. N&o que ela ndo comesse, ha verdade ela tinha um apetite de ledo! N&o sb isso, ela podia comer todos aqueles
doces que eu desejava tanto, e nunca ganhava um quilo que fosse. Eu sempre achei que isso erainjusto. Sally e eu tinhamos corpos
diferentes - elaeradtae esguia, e eu eramais baixa, mais robusta, e decididamente tinha mais recheio no bumbum!

64. Vocés ja ouviram falar de uma modelo chamada Twiggy? Ela erafamosa quando eu estudava. O visual Twiggy se
tornou a moda. Naquela época eu néo sabia o que sei hoje - como o Diabo usa a moda. Ele cria novas modas com um proposito.
Ele transmite 0 seu modo de pensar através da moda.

65. Moda é um dos veiculos que o Diabo usa para projetar falsas imagens em relacdo a um certo visual ou estilo. Ele
tenta moldar os pensamentos dos que ignoram os seus ardis. Suas imagens transmitem certos padrfes que levam as pessoas a
agirem, pensarem ou lutarem por algo, paraterem um certo visual, sentirem uma certa emoc&o. E tudo muito sutil, mas bem
verdadeiro.

66. Twiggy era a onda da época, e Sally, minha melhor amiga, sem duvida tinha o visual mais na moda do que eu. "Até
gue ndo fariamal perder uns quilinhos para ficar mais namoda", pensei. Com o visual Twiggy em todos os outdoors, na TV, nos
filmes, e com a minha melhor e mais queridaamiga, Sally, todos os dias na minha frente, pensei: por que ndo? Eu sempre quis
perder um pouco do meu traseiro e a gordurinha que tinha nas coxas.

67. Entdo, na tentativa de ficar "'na moda"’, tive uma brilhante idéia: por que ndo parar de comer por um tempo e
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perder esses quilos rapidinho? Dietas intensivas também estavam na moda, e eu queria resultados rapidos. Entdo simplesmente
parei de comer. Naquela época eu nem parei para pensar nos efeitos alongo prazo. Eu sd queria poder usar um manequim menor e
enfiar o meu bumbum e minhas coxas humas cal ¢as que eu tanto gostava: calgas bem justas. Nem umavez parei para pensar como
isso estava afetando 0 meu corpo por dentro, eu s6 queria os resultados por fora.

68. Entdo comecei a deixar de comer algumas refei¢6es. No principio foi bem sutil e gradativo. O Diabo é astuto. Ele
gentilmente me levou a cortar pouco a pouco as minhas refeicoes, até que eu conseguia fazer isso cada vez mais e passar longos
periodos sem comer nada. A coisa é que eu, na verdade, ndo sentia muita falta de comer. N&o sentia falta porque eu me entregara a
essa forga motriz que me impelia a continuar nesse caminho.

69. Depois de um tempo vocé chega ao ponto em que quase nem sente mais - pelo menos acha que nao sente. O seu
estdmago encolhe e vocé ndo sente muito. Nao consegue ver o gque esta acontecendo dentro do seu corpo até que chega ao ponto
em que ndo da mais paravoltar atras. A partir dai foi uma descida, até eu ser declarada uma anoréxica de verdade.

70. Apesar de ndo ser perita no campo de alimentagdo e saude, no fundo eu sabia que abusar do meu corpo por ndo me
alimentar era errado. Mas eu eralevada pelo desejo de estar na moda, e quanto mais me entregava aisso, mais eu perdiaa minha
conviccao.

71. Eu nunca quis parar de comer de vez, para sempre. Eu nuncative intencdes de me matar; ha verdade, isso huncame
passou pela cabega. Eu s sabia no inicio que queria ter uma certa aparéncia. E no comego parecia inocente, mas o meu referencial
estava errado, e foi ai que me desencaminhei de verdade. Eu estava recebendo o input errado, e assimilel tudo. Comecei a pensar
mesmo gue eu era gorda, quando na verdade eu nem era gorda. Eu achava que tinha que ser como uma outra pessoa, em vez de
simplesmente aceitar que eu era eu - damaneiraque Deus me fizera.

72. Com a visdo anuviada, eu me convenci de que era gorda, pesada demais, e queria emagrecer. Quanto mais peso eu
perdia, mais queria perder. Surda para todas as boas intengdes da familia e amigos amorosos ao meu redor que me incentivavam a
comer, eu simplesmente ndo viaisso, porque estava cega. Quando eu olhava para o espelho eu na verdade me achava gorda
demais, porque ndo conseguia me ver como eu era ha realidade. Eu via umaimagem que foraimplantada na minha cabeca - a
imagem de como eu achava que precisava ser - magral

73. Se vocé ndo aceita a verdade, aceita a operacao do erro e passa a acreditar na mentira. Eu ndo aceitei averdade de
Jesus, o fato de que Ele me fez como Ele queria que eu fosse. Entéo, na minha rebeldia e desobediéncia as leis naturais de Deus, fui
fortemente iludida. Cada vez que me olhava no espelho, isso eratudo o que eu via: a operacdo do erro. Quando se resiste a verdade
ela perde o poder sobre a mente, e foi isso 0 que aconteceu comigo. Eu rejeitel averdade de Deus, e recebi entéo as mentiras de
Satanés.

74. Eu acreditei na mentira: a mentira de que eu estava gorda demais! Gorda demais segundo que padrdes? Eu estava
vendo o conceito de beleza do Diabo. Eu ouvia as suas mentiras e fui iludida, até que me transformei numa pobre coitada
deformada, sb pele e 0sso, uma casca distorcida, perturbada, com um olhar vazio e grandes olheiras. Esse é o conceito de belezade
Satanas. Fui iludida a pensar que afeilra propagada por Satanés eralegal. Os meus olhos ndo tinham vida. Eram vazios, escuros e
sombrios. Eu estava natriste condi¢do que Satanas tem a oferecer. Vazia, pdida, exausta e desgastada, eu simplesmente definhel e
passei, silenciosamente, para 0 mundo do espirito bem antes daminha hora. Mary Kemper, falecida aos 17 anos de idade. Que
histériamais triste.

75. Vocés sabem o que significa anorexia? Talvez ndo signifigue muito para vocés, mas cuidado, porque o nome é derivado
do seu criador - Orexis. Ele ndo brinca em servico. Assim como Oplexicon busca deter o fluxo das Palavras de vida, Orexis, seu
companheiro, busca deter o fluxo de combustivel para o seu corpo. Orexis busca deter o combustivel e alimento que vocé precisa
para continuar vivendo, ficar cheia de energia e com vida. Orexis busca maté-la de fome, destrui-la e torné&-laindtil para os outros.

76. Podia ter sido diferente no meu caso. Eu podiater sido gjudada e me livrado desta doenca, da anorexia. Eu podiater
vivido um pouco mais na Terra e ter gjudado os outros, em vez de causar tanta dor e tristeza. Mas tomei a decisdo rebelde de dar
ouvidos as vozes erradas. Dei ouvidos as mentiras de Orexis. Deixei as vozes das trevas entrarem. Simplesmente desisti. N&o
aglentel firme. Eu ndo pedi ajuda a Jesus. Ele podia ter-me ajudado. Ele teria me gjudado.

77. Nao permita que lhe aconteca 0 mesmo! Lembre-se que Deus fez vocé exatamente como vocé é, e que Ele ndo é autor de
extremos. Se vocé é mais magra, mas come refeices bem equilibradas e abastece bem o seu corpo, néo se preocupe se for um
pouco magrinha. Se vocé € mais pesada, mas come com sabedoria e evita gorduras e coisas desnecessarias, alimentos gordurosos, e
evita comer doces demais e calorias vazias, e se ndo fica se enchendo com os venenos do Diabo, nédo se preocupe se tiver umas
gordurinhas amais que outras ndo tém.

78. Se vocé faz exercicio suficiente, dorme bem e toma ar fresco, se vocé vive da maneira certa, se alimenta corretamente,
faz bom exercicio, dorme bem e obedece atodas as leis de sallde de Deus, e as regras de um bom viver, entdo ndo se preocupe com
asuaaparéncial Ele é quem cria as pessoas altas e esguias, e as baixas e gordinhas. Ele afez com as Suas proprias maos, e colocou
todas as curvas e voltinhas nos lugares certos! Fique em forma e cuide do seu corpo seguindo as regras de salide de Deus! Vivade
acordo com as leis de salide de Deus e vocé serd linda. Brilhara da maneira que Ele acriou para brilhar. A Unica beleza que durard
eternamente é a beleza que vem do Senhor, da maneira que Ele a criou e da maneira que Ele quer que vocé sga.

79. Agora Jesus me curou. Eu fui libertada. Mas ndo foi facil; partir antes da hora nunca é fécil. Tem sido uma recuperagéo
longa e penosa. Levaria muito tempo parafalar de toda a dor e tristeza que causei a outros, e tudo o que tive que passar. Vocés ndo
iam querer passar pelo mesmo. E por isso que eu queria contar-lhes a minha histéria. Por favor, déem ouvidos aos meus conselhos.
Cuidado com as mentiras da modal Nao caia ha armadilha de Orexis! Siga o caminho de Deus! Cuide do seu corpo, obedeca as
Suas leis amorosas e desfrute a vida. (Fim da mensagem)



80. (Mamde:) Como esta garota disse, cada uma de vocés, garotas, € uma criacgdo divina, e Deus as fez exatamente como
queria que fossem. S&o lindas para Ele e Ele del eita-Se em vocés exatamente como séo! Se virem que estéo sempre pensando
negativamente acerca de si mesmas, da sua aparéncia ou peso, ou achando que sdo gordas demais, quando na verdade néo sio,
clamem ao Senhor paralibertélas, e Ele as gjudardl Como esta garota disse, €ela podiater sido libertada e podia ter comido naguele
mesmo dia se tivesse recorrido ao Senhor. Para Deus nada é impossivel! E lembrem-se que apesar de ser natural querer ser bonita,
e até mesmo linda, isso é bem insignificante quando comparado com os valores mais importantes da vida, como por exemplo o seu
amor e a sua beleza de espirito.

*  "AnotacGes da Mam&e--N°11" CdM 3253:1-72,78-79, BN 858
Magreza é sindbnimo de beleza?

1. (Mamae:) H& pouco tempo, recebi a seguinte carta de uma adolescente sénior que me partiu o coragéo. Elafalando so
de coisas como fofoca, excluir pessoas e algumas das atitudes erradas dos jovens em relacdo ao sexo, mas também sobre um grave
problema de alimentacéo que se chama bulimia, que diz-se ser bastante comum entre as jovens na Familia, pelo menos em alguns
Lares ou regides. E um problema grave no mundo hoje em dia, junto com outro problema de alimentac3o, a anorexia. Juntas, essas
duas condic¢des causam graves problemas de salide ou até matam muitas jovens que decidem ndo comer e passam fome. Segue-se 0
ponto de vista dessa jovem sobre o assunto:

(De uma adolescente sénior:)

2. Algumas coisas que estao acontecendo entre os adol escentes e até muitas garotas JETTs neste campo estdo muito erradas.
Todas acham que tém de ser bem magras para serem bonitas. Fazem quase qualquer coisa para emagrecer. A verdade nua e crua é
gue a maioria dessas meninas, muitas com apenas 12 anos, estao ficando com bulimia -- vomitam tudo que comem. Embora sgja
algo bem discreto e os pastores, pais e outras pessoas ndo tenham a menor idéia do que esté acontecendo, se vocé é adolescente,
sabe!

3. Hauns meses passei um tempo quando estava sempre preocupada com a minha aparéncia e o que 0s outros pensavam de
mim. Nuncafui magra, sou mais uma garota comum. Ficava muito desencorajada e por baixo comigo mesma porque, por mais que
tentasse, nunca fui aceita como uma garota "por dentro” ou "maneira’. Acho que o que me fez pensar assim foi a maneira como as
pessoas julgam e segregam. Existem as garotas da "alta classe”, as "rainhas’, que sdo bonitas, e 0s seus namoradinhos e depois as
garotas sem graga, 0s pregos feios como eu, sobre quem ficam falando.

4. A fofoca € demais, € uma coisa absurda. Os rapazes abertamente gozam de nos, as mais feinhas, e comparam diferentes
garotas quanto a quem é amais linda, amais magra, quais so gordas e feias, quem tem mais experiéncia sexual e quem nado tem,
etc. E impossivel estar & altura das expectativas deles. Eles tém um padr&o altissimo de uma barbie fininha e com muscul os firmes
e tonificados. Acaba lhe deixando enojada.

5. Nem sei por onde comegar quanto ao que as garotas dizem. Para mim parece, das experiéncias que tive, que querem que
vocé se sinta miseravel e mais baixa que o pd em que pisam. A fofoca pode Ihe fazer se sentir asssim. O diabo me atacava
constantemente com pensamentos negativos como: "Ah, eu sou muito feia e ndo presto para nada. Ninguém gosta de mim. Nunca
vou ser usada pelo Senhor para nada. Sou t&o gorda, eu deveria é cair morta no chao!"

6. Chegou ao ponto de eu sb pensar na minha aparéncia, a quantia exata de calorias que ingeria e mais quantos quilos tinha que
perder na proxima semana e por ai vai. Eu me sentia super mal. Era uma escravidao total.

7. N&o quero dar aimpressdo de ser a miss perfeita nem acusar 0s outros e ser auto-justamas, gragas ao Senhor, finalmente me
cansel disso. Calculei: "Escuta, sou assim mesmo! Definitivamente nédo sou perfeita, mas é assim que o Senhor me fez! N&o posso
mudar a minha aparéncia ent&o ndo vou tentar. Se alguém nao gostar, o problema é dele!"

8. Cartas como "Eu Te Amo! -- V océ Pessoalmente!" e os envios da Celebragcdo de 98 sobre ciuimes e se comparar foram um
verdadeiro salva-vidas - exatamente 0 que eu precisava naquela época. O que eu mais fazia era me comparar com as outras. Era
muito real e algo que realmente tomou conta de mim. Eu me comparava com todos que via.

9. O livro De Jesus -- Com Amor chegou na hora exata. Eu me lembro de sentar navaranda e chorar até ndo poder mais sobre
todas as coisas que diziam de mim. Mas aquele livro foi perfeitol Eu o abria ao acaso e sempre encontrava algo que tinhaaver
com a minha situagdo, como se tivesse sido escrito, feito e enviado s6 paramim! Era maravilhoso! Eu me senti muito amada.

10. Ent&o, pouco a pouco, comecei atentar receber profecias para mim mesma, e 0 Senhor foi t&o encorajador e maravilhoso!
Fiquei extasiadal Eu me vi num novo mundo em que pequenas coisas como O que 0S outros pensam e dizem sobre mim néo
importavamais. Simplesmente ndo me deixava incomodar por €las. S6 me importava com o Senhor e a Familia. Estava feliz por
servi-Lo. Gorda ou ndo, pela primeira vez depois de muito tempo, estava verdadeiramente feliz!

11. Figuei muito mais intima do Senhor com isso tudo. Gragas a Deus, as Cartas e a alguns adultos muito amorosos e
compreensivos, de algum modo consegui avitorial

12. Estou muito preocupada com os JET TS, adolescentes juniores e qualquer outra pessoa que talvez esteja passando pelas
MEesMmas Coisas que passel, porgue 0s outros nem sempre o aceitam pelo que vocé é. Vocé acha que tem que criar umaimagem para
sl mesmo. Cada um tem o seu jeito de ser: os rapazes estdo interessados demai s nas suas roupas, grifes e deixar as cal¢as ficarem
t8o baixas que o bumbum ficaa mostra. Se vocé sequer insinuar que talvez devam levantar as cal¢as, olham para vocé como se
dissessem: "Acorda, estamos no século vinte -- € 0 meu estilo".

13. Acho que é porgue os adol escentes querem ser aceitos, fazem qualquer coisa para receber atencéo. Acho que ndo percebem
o efeito que temos nos mais jovens, especialmente se vocé estd " por dentro” ou é "maneira” ou "bonito(a)". As adolescentes se
relinem e falam sobre como sdo "gordas" e as diferentes dietas que experimentam, como fulana de tal € mais gorda, mais magra,
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mais bonita, etc. Arghh!! |sso comega a pegar até que vocé nunca consegue perder peso suficiente; sempre esta um pouquinho
gordademais. Se estd mesmo um pouquinho maior que 0 seu padrdo impossivel de ser um "palito”, tem que realmente se matar de
fome. E simples: " Se quer perder peso, ndo coma. E se comer, livre-se da comida; vomite!"

14. Entendo como alguém se sente se as pessoas estiverem lhe dizendo esse tipo de coisa e vocé estiver rodeado por isso.
Quanto mais pensa no assunto, mais "desesperada’ fica, até que vocé é estlpida o suficiente para tentar quase qualquer coisa para
obter resultados rpidos.

15. Jateve gente que me disse: "Experimente s beber liquidos por umas duas semanas. Funciona. Estou Ihe dizendo isso
como amiga, mas vocé realmente tem que perder peso"”. Puxa, obrigada, dessa eu ndo sabial Descul pe-me mas a ldgica ensina que
Se essas garotas estiverem vomitando sempre que comem, vao acabar causando danos irreversiveis ao seu corpo! E quando ficarem
grévidas? O bebé pode sair com algum defeito - isso €, se ndo o perderem primeiro! Estou certa ou ndo estou certa?

16. Lamento que isto tenha se tornado numa histéria téo triste e terrivel, mas talvez se publicarem algo sobre 0 assunto,
algumas garotas pensem duas vezes. Quando eu falo alguma coisa elas me olham como se dissessem: "E, e vocé sabe, né
gordinha?" Os adolescentes juniores e JETTs aqui s80 todos muito legais, mas € triste que pensem que tém que tentar ser algo que
ndo sdo, SO para que 0s outros Ndo os chamem de boboca ou paspalho. A maioria das pessoas provavelmente ndo querem ser assim,
mas ninguém vai contra a multiddo nem faz frente aisso.

17. Por favor, ndo ache que estou dizendo que tudo é assim tdo mau, real mente amo muito todo o mundo aqui. Principalmente
os adultos, eles sdo muito legais, amo todos eles. Eles sempre estdo a disposi¢ao para nos gjudar nos bons tempos e nas
dificuldades, s6 Deus sabe onde estariamos sem eles.

18. Sinto muito se esta cartafoi um pouco desencorajadora -- eu tinha que desabafar com alguém. Eu a amo muito mesmo, e
oro sempre por vocé. Muito obrigada por tudo o que faz por nés. Mesmo que as vezes parega que as nossas ondas e nos,
adolescentes, somos impossive's, saiba que seus esfor¢os ndo sdo em vao; um dia, pela graga de Deus, vamos entender. (Fim da
carta da adolescente sénior.)

19. (Mamae:) Fico muito triste ao ouvir que algumas de voceés, garotas, estdo sofrendo desta terrivel escravidao do
inimigo, e tentam tanto ser magras que causam dano ao seu corpo -- sem mencionar o terrivel efeito que tem no seu espirito dar
tanta énfase a sua aparéncia, em muitos casos deixando-a completamente infeliz e deprimidal

20. Fico muito feliz por esta querida garota e por o Senhor ater gudado a encontrar aliberdade e ter-se livrado,
simplesmente aceitando o amor do Senhor e que Ele afez do jeito que é!

21. Esse problema de distarbios alimentares afetarem algumas de nossas jovens foi confirmado por uma mée em outro
Lar, que nos escreveu pouco tempo antes dessa BN ser enviada. Ela ndo sabia que iriamos falar deste assunto, mas 0s seus
comentérios confirmam o que a adolescente disse acima. Ela escreveu:

22. Ja ha algum tempo ando muito preocupada com a quantidade de garotas na nossa area que tém ou estdo a ponto de ter
disturbios alimentares. Algumas das minhas proéprias filhas tiveram batalhas com anorexia e bulimia. Uma coisa que gudou uma
delasaganhar avitériafoi ler sobre os perigos da bulimia. Ela disse que isso a assustou tanto que encontrou as forgas para ficar
desesperada e parar.

23. Nos ultimos dois meses, outra filha minha ficou anorexica. Ela estava um pouquinho acima do peso e precisava perder um
pouco, mas foi longe demais e agora esta tdo magra que parece um esquel eto.

24. Enguanto pensava, orava e discutia 0 assunto com outras maes, percebemos quantas das nossas meninas, desde OCs até
ASGs, estdo obcecadas com o desgjo de ficarem magras. Algumas garotas aqui s80 muito magras, ao ponto de parecerem doentes.
Ent&o, as garotas com peso normal se sentem gordas feito uma leitoa em comparacéo e passam grandes batalhas, de modo que
comecam afazer regime. Infelizmente, isso afeta até as criangas, que entdo se preocupam com o seu peso (embora geralmente
continuem a comer).

25. Honestamente, posso dizer que tém sido poucas as garotas que encontrei nos Ultimos anos que ndo estdo preocupadas com
0 Seu peso e com o que comem. Muitas garotas que conheci na nossa area estéo fazendo dietas que vao desde ser vegetariana a ndo
sei 0 qué. Naturalmente, muitas delas ndo conseguem 0s alimentos especiais que precisam para seguirem essas dietas corretamente,
entdo certamente acabam com uma nutri¢do deficiente e dietas mal equilibradas. Em alguns casos, param de menstruar e sabe-se
gue ndo vao estar em boa forma para terem um bebé no futuro a ndo ser que realmente parem essa histéria toda.

26. O engracado disso tudo é que muitas delas, por mais vigilantes que sgiam com 0 seu peso, ndo tém nada contra comer
porcarias. Ou algumas so querem comer peixe (inclusive os que ndo sdo limpos e frutos do mar), ja que tem pouca gordura.
Existem muitas "dietas’, mas o tema por tras de todas é "fique magra"!

27. Parece um verdadeiro sinal dos tempos. A palavraanorexiafoi inventada ha apenas 12 anos de acordo com uma pesguisa
que fizemos. Parece ser outro trugque do diabo para tentar destruir avida, ou se ndo, pelo menos destruir a salide e distrair as nossas
garotas fazendo-as ficarem téo envolvidas no seu corpo e dieta. (Fim de comentarios da mae.)

28. (Mamée:) Que o Senhor abencoe e guarde as nossas preciosas jovens que estdo sofrendo desses distlrbios
alimentares! Segue-se uma mensagem que recebemos de Papai depois de ler a carta da adolescente acima. Oro para que isso gjude
outras pessoas entre vocés que estéo presas has armadilhas do inimigo, como essa garota descreveu, averem aluz daverdade e
poderem aceitar asi mesmas e aos outros da maneira que o Senhor os fez, e desfrutar e estarem contentes com isso! Peca ao Senhor
paraabrir os seus olhos e gjuda-los a aprender o que é a verdadeira belezal
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29. (Papai fala:) Que histdria triste! Essa é uma verdadeira tragédia! Se vocés, garotas, que estdo nessa onde pudessem
apenas ver o caminho que pelo qual estdo descendo! Asilusdes do Inimigo, a cegueira que Ihes envioul!

30. Essa historia de ficar vomitando o que comeu ou se matando de fome -- bulimia e anorexia -- € 0 caminho rapido
para a auto-destruicdo! Corpos ndo foram feitos para serem alimentados pelo ar, ou s agua, café, suco ou uns poucos vegetais
crus -- eles precisam de combustivel! Vocé tem que comer de maneira sadia se quiser ser saudavel!

31. Eu ndo deveria ter que falar disso tudo, porque ja falei antes. Pode ler nas Cartas. Pode ler no Manual de Puericultura.
Pelo amor de Deus, pode até ler sobre isso nosjornais e ouvir nateleviso, e deverial Deverialer sobre alguns desses fatos
horriveis, talvez isso a acorde e sacuda, e a gjude aver que historia de ser "magra’ simplesmente esté errada.

32. N&o tem nada de errado em ser magro se vocé ja é assim naturalmente, mas ha algo muito errado com chegar a
extremos ridicul os e nada saudaveis para ficar magra se essa ndo for a sua natureza -- ou ficar mais magra quando ja é um palito.
Por que se preocupar tanto com a sua aparéncia e peso? Sei que voceés, garotas, querem se manter atraentes, mas jasdo. Ficar to
preocupada com a sua aparéncia so |he deixa pensando em si mesma em vez de em Jesus e SO faz com que sgfam menos atraentes.

33. Essa viagem pelo caminho da destruicdo comeca com umas atitudes bem malucas sobre o que é bonito e sensual. A
verdadeira beleza comega com o espirito, ndo com a carne. E o espirito que davida e alegria, beleza e felicidade! Vocés, garotas, ja
leram "Mulheres Revolucionérias'? Se a Unica coisa que conseguem lembrar da Carta € que eu disse que prefiro 100 quilos de
curvas do que 50 de nervos, € melhor lerem a Carta de novo, porque estéo perdendo muita coisa. Tem muita coisa la sobre o que é
averdadeira beleza, e ndo é s a minha opinido, € ado Senhor também. Se tiverem alguma ddvida sobre isso, porque ndo Lhe
perguntam pessoal mente?

34. Sabem, ndo é so eu, o seu velho Vovd, que acha isso sobre as mulheres, que gosta de algumas curvas e carne nos 0Ssos.
Até mesmo alguns desses jovens adol escentes que dizem que querem que a sua garota seja magricela, aposto qualquer coisa que
muitos dizem isso SO porque € a coisa aceita a se dizer.

35. Se forem honestos consigo mesmos, a maioria dos rapazes vai admitir que a verdadeira beleza, sex appeal e
atraéncia ndo sdo baseadas somente no peso de uma garota. Cada um tem a sua prépriaidéia de "magreza’ e, naturalmente,
uma garota muito acima do peso normal ndo excita um rapaz. Mas, pelo amor de Deus, existe um grande variedade entre a super
magra e a que esta acima do peso, e se vocé se encontrar em qualquer lugar ai no meio, tem grande potencial!

36. Deus Ihe fez da maneira que gosta, e lhe deu um certo tipo de corpo e um peso médio. E uma coisa se vocé estd assim
por ter cuidado mal de si mesma - o que, infelizmente, é o caso de algumas de vocés -- mas na maioria dos casos, Ele fez cadaum
de vocés, jovens homens e mulheres, pessoas bonitas e saudaveis. No entanto, sei que alguns de vocés provavel mente véo dizer:
"Mas o0 Senhor ndo me fez do jeito que sou. Sou gorda, e fiz isso amim mesma! Portanto, preciso perder peso e quero fazer algo
dréstico". Esta bem, vamos falar disso.

37. Pra comecar, quem disse que vocé é gorda? Vocé realmente esta acima do peso, ou sera que essaidéialhefoi incutida
pela pressdo dos seus amigos loucos por regime e pela midia? Se ndo tem certeza, pergunte a um amigo ou adulto mais velho que
vocé sabe que vai ser honesto, e pega-Ihe para lhe dizer, com amor e franqueza. Afinal, algumas pessoas simplesmente tem 0ssos e
COrpos maiores que outras, e 0 peso amais talvez esteja apenas na sua cabega. Se vocé ainda ndo tiver certeza, pergunte ao Senhor.
Sabe que Ele Ihe dira se é apenas a suaimaginagdo ou ndo

38. Mas, digamos que nao seja, e vocé precisa perder uns quilinhos. Ora, vocé ndo vai perder esse peso da noite parao dia,
assim como ndo o ganhou da noite parao dia. Vai perder peso gradualmente, e as melhores maneiras de fazer isso sdo as velhas
maneiras testadas e comprovadas que funcionaram ha milhares de anos: coma menas, principal mente comidas gordurosas, e
exercite-se mais. Se ndo tem certeza que pode controlar a sua alimentagdo, peca aum amigo(a) parafazer o seu prato. E se esta
tendo dificuldades em ser fiel em fazer exercicio, pega a alguém paralembré-la disso também. Por favor, ndo se matem de fome,
pessoal! Vocés que se matam de fome s6 para ficarem um palito estdo contrariando o plano de Deus, e no final, ndo véo estar nem
bonitas nem saudéveis.

39. Se vocé parar de comer inteiramente ou nao permitir que o seu corpo se nutra de uma maneira ou de outra, ele
mais dia menos dia vai simplesmente parar de funcionar. Vocé ndo vai ver os resultados imediatamente e, se € que alguma
coisa, vai achar que obteve resultados 6timos. "Puxa, agora estou magra e linda e todos os rapazes gostam de mim. Tenho um
namorado gque € uma gracinha e estou mesmo aproveitando avidal" No entanto, vocé tem que ver que ndo pode viver apenas para
0 momento presente. 1sso € um problema comum com os jovens. Muitas vezes, em poucos anos vocé vai se arrepender das
decisdes que tomou ou das coisas que fez sem nem pensar has conseqiiéncias.

40. Vocé talvez ache que agora tudo esta indo as mil maravilhas e ndo vé necessidade de se preocupar. Talvez ache que
vai durar tempo suficiente, e talvez nem esteja preocupada com a salide das criangas que venha a ter no futuro -- ou porque talvez
ache que ndo vai ter filhos de qualquer maneira ou porque é téo egoista que ndo se importa. Mas vocé tem que comegar a crescer
um pouco e pensar no futuro, perceber que o que acha agora e as coisas de que gosta ndo V8o necessariamente ser as suas
prioridades para o resto da vida

41. Sabe o0 que é 0 mais triste dessa histéria? Que a maioria de vocés que fazem isso estdo tdo envolvidas que néo se
interessam em mais nada! Vamos encarar os fatos: estamos na Familia para qué? Por Jesus, pelas almas, para alcangar os
perdidos com o Evangelho. Qualquer coisa que a faga pensar tanto em si mesma que tira os seus olhos dessa meta é perigosa. E por
isso que o diabo Ihe da essas atitudes e coisas do mundo.

42. Além desse problema 6bvio dos seus habitos alimentares, essas atitudes mundanas sobre beleza e aparéncia também
afetam outras coisas. Tudo se tornaum jogo muito cruel e desumano em que todos vocés que pensam que sdo muito "quentes' ou
"maneiros"’ -- sgja o que for que falam -- comegcam a pregar o seu modo de vida a outros e for¢a-1os a pensar como vocés. Quando

fazem isso, magoam as pessoas de um modo ou de outro. Ou fazem com que 0s outros que pensam como VOCEs se juntem a vocés
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no seu feliz caminho rumo a auto-destrui¢do ou, em outros casos, real mente magoam e fazem com que a vida dos outros que ndo se
encaixa no seu moldezinho sgja um inferno -- aqueles que vocé ndo consideram "magros' nem "bonitos' o suficiente, aqueles a
guem desprezam ou de quem até mesmo fofocam, criticam e debocham na cara.

43. E realmente uma atitude bastante feia que alguns de vocés, jovens, tém com seus colegas. Se ao menos pudessem ter o
amor do Senhor e ver os outros da maneira que Ele os vé. Talvez ndo sejam o seu ideal de beleza, bom visual ou charme, mas cada
um tem algo muito lindo, muito valioso e tnico. As vezes vocé tem que olhar debaixo da superficie, mas é ai que est30 os tesouros
mai's preciosos.

44. Agora mesmo, muitos de vocés acham que a vida é curticao e jogos, até véem 0 sexo e relacionamentos como um jogo
e 0 coragdo dos outros como um brinquedo. V océ talvez ndo perceba, mas se afastar-se e olhar sensatamente para a maneira como
tem agido, se parar de pensar em si mesmo sO por uns minutinhos e se colocar no lugar daqueles a suavolta, vai perceber que pisou
€ esmagou muita gente. Estd na hora disso parar, e também de pedir descul pas aquel es que vocé magooul.

45, Pessoal, existe verdadeira liberdade na humildade. Existe tanto medo e escraviddo, um peso e uma sensagao opressiva
t&o grandes quando se esforgcam para viver a altura dos ideais que acham que seus colegas esperam de vocés. Sabem quem sdo as
pessoas mais felizes? Aquelas que simplesmente se aceitam da maneira que Deus as fez, que aprendem a ser felizes com o que tém
€ hdo se importam com o gue 0S outros pensam.

46. Se vocé for sincero, acho que vai admitir que realmente admira as pessoas que tém a coragem de serem elas
mesmas, de viverem corretamente, saudavelmente, e que sabem quais sdo as suas prioridades. Naturalmente, muitos que
tomam essas deci sbes e assumem posturas assim, muitas vezes tém batal has de soliddo e sentem-se terrivel mente isolados de todos
asuavolta, o que € muito triste. E trégico e umalastima que dentro da nossa Familia haja panelinhas ou cl&s que deixam outros de
fora, principalmente por julgarem pelas aparéncias ou estilo. Que 0 Senhor nos gjude a ser a Familia de amor que devemos ser!

47. Vocés, garotas, que estdo metidas nesses habitos de alimentacgéo prejudiciais a sadde, quero Ihes dizer que a melhor
hora de parar com isso é agora. Quanto mais tempo esperarem, mais dificil fica a recuperagéo. Se tém abusado do seu corpo por
ndo alimenté-lo, quanto mais tempo esperarem, mais dano sofrerdo os seus 6rgdos. S existe uma maneira segura de emagrecer:
devagar, comendo menos e tendo cuidado com os doces e lanches, e fazendo exercicio. Qualquer dieta além disso machuca o seu
corpo e é um problema que precisa ser curado.

48. Se vocé esta nessa onda ja ha um tempo, vai ser dificil superar e comecgar a comer saudavelmente de novo, mas nao
é impossivel. Deveria pedir oracéo e ajuda aos seus pastores e a outros do seu Lar. O Senhor pode gjudé-la. Ele pode lhe dar a
forca e a coragem para mudar o seu estilo de vida e renunciar a esses habitos que a dominaram.

49. Bulimia e anorexia sao vicios, disturbios nervosos. S8o como drogas ou fumar, habitos dificeis de se livrar. Mas nada é
impossivel para o Senhor, e Ele pode livréladisso se vocé puser a sua vontade do lado dEle.

50. Vocé precisa da ajuda do Senhor para superar esses problemas, porque a bulimia e anorexia sdo mais que
distarbios alimentares. Até o mundo reconhece isso e 0s chama de problemas psicol 6gicos ou distirbios mentais. Mas sdo até
mais do que isso. Superar esses vicios € uma batalha espiritual, uma batalha contra o inimigo.

51. O diabo é ndo s6 o inimigo da sua alma, mas ja que o Senhor a colocou nesse corpo terreno e fez dele o Seu templo, o
diabo também é inimigo do seu corpo, e tanto ele como seus demdnios estédo empenhados em danifica-lo e destrui-lo de qual quer
maneira que possam. Essa € uma maneira em que o diabo enganou e iludiu milhares de mogas no mundo todo para que jogassem
fora suas vidas. Vocé talvez ache que nunca pensaria em suicidar-se, mas, na verdade, se ficar obcecada e oprimida com esses
distdrbios alimentares, estara comegando uma forma de suicidio lento.

52. Entdo ndo jogue a sua vida fora tolamente por alguma mania do mundo, mas entregue-se inteiramente -- de corpo e
alma -- ao Senhor e a0 Seu servigo. Vocé é o templo do Espirito Santo e o Espirito de Deus habita em vocé. Entdo trate esse templo
como sabe que o Senhor quer que ele sgjatratado, amém?

53. Eu ja expliquei explicadinho as regras para se viver saudavelmente, tintim por tintim, e umainfinidade de peritos em
salide ao redor do mundo também. Mas tudo o que dizemos ndo serve de nada se vocé néo escutar. Entéo, por favor, escute!

54. Imploro-lhe que, por amor a sua salde, dé atencéo aos avisos e conselhos dos seus ancides, daqueles que viram o
resultado e os maus frutos de viver de forma prejudicial a sallde e que sdo prova dos beneficios de um modo de vida saudavel e de
acordo com os padrdes divinos. (Fim da mensagem de Papai.)

55. (Mamée:) Por favor facam isso, querida Familia! Vocés nos sdo muito preciosos e ndo aglientamos ver vocés, nossos
amados, enfraquecidos e doentes por causa desses disturbios alimentares. Para nés, vocés sdo lindos do jeito que sdo. Por
favor ndo comparem o seu peso ou aparéncia com outros. Segue-se outra mensagem que Papai deu sobre este assunto, paraoutra
adol escente que nos escreveu:

56. (Papai fala:) Sabe, eu também nado gostava da minha aparéncia. Achava que 0 meu nariz eragrande demais e que eu
eramuito magro e feio. Tinhaum grande complexo de inferioridade sobre isso, principal mente quando erajovem, e me levou
muito tempo para superé-lo. Em parte, era 0 meu orgulho, em parte, comparacéo. Mas, a medida que vocé fica mais velho, percebe
gue realmente ndo importa. Vocé entende que o Senhor nos fez da maneira que nos quer e da maneira que SOmos, porque Nos ama.

57. Ele gosta de vocé da maneira que a fez, e nés todos somos lindos aos Seus olhos. Todos somos impares e especiais. Aos
olhos dEle, ndo existe feio, sgja qual for a nossa aparéncia. SO é feio tentar destruir o que Ele criou. Mas se vocé quer agradar-Lhe
efazer amim e aEle felizes, tem que fazer tudo o que pode para cuidar de si mesma, para poder ganhar 0s outros.

58. Vocé é uma das minhas preciosas rainhas adolescentes e ndo tenho nenhuma sobrando; nem uma. Preciso de vocé e
0 Senhor precisa de vocé ai, ndo Agui, pelo menos por agoral E existem al guns adol escentes bem solitarios que também precisam
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de vocé e que estéo esperando para vocé gjuda-los. Entdo, faca isso por eles e por Jesus, esta bem? Vocé é lindal Amo vocé! (Fim
da mensagem de Papai.)

59. (Mamae:) Por favor, déem atencéo aos conselhos sabios de Papai nas mensagens acima. Cada uma de vocés € linda do
Seu jeito, e precisam pedir ao Senhor para gjudé-las a apreciarem a si mesmas e 0 Seu corpo e a estarem agradecidas, mesmo que
achem que tém algumas imperfei¢bes. "Em tudo dai gragas’. Pensem no positivo, ndo no negativo; narosca, ndo no buraco. Orem
contra compararem-se e pensar negativamente. A batalha contra bulimia e anorexia ndo é so fisica; também é espiritual, e pode ser
ganha mais facilmente com a gjuda e forga do Senhor!

60. Seguem-se uns conselhos sabios de Papai sobre o aspecto fisico e auto-estima que ele deu ha alguns meses na série "A
Lei de Amor":

61. Muitas vezes aumentar a auto-estima tem muito a ver com o seu relacionamento com o Senhor. Quanto mais se
aproximam dEle e mais em paz estédo com Ele, mais satisfeitos e em paz estardo, mais felizes serdo, mais descontraidos estaréo. ..
Se estiverem perto do Senhor sdo bonitos e bonitas, porque 0 amor do Senhor e a Sua luz brilham através de vocés.

62. Na verdade, ndo temos ninguém feio nesta Familia. N&o tem ninguém com quem seja desagradavel estar ou
desagradavel de olhar quando est&o perto do Senhor e sdo limpos, felizes e contentes. Na verdade, o sex-appeal mais atraente que
existe é sd deixar 0 Senhor brilhar através de vocés do jeito que Ele osfez!

63. Sabem o que sugiro que todos vocés fagam? Tomem um tempo para deixarem o Senhor falar com vocés sobre a sua
pessoa. Se ndo conseguirem fazer isso sozinhos, pegam a alguém parafazé-lo e deixem que Ele lhes diga como os vé, quais séo as
suas belezas interiores, quais sdo as suas forgas interiores, quais s8o 0s dons e as capacidades que Ele gostade realcar, que Ele
gostade ver brilhar para os outros. Deixem que Ele os encoraje, e depois sejam encorajados por Ele. (CM 3209:291, 293-294, 297,
BN 812).

* Alguns dados

64. (Mamae:) Tenho muita pena de vocés que ficaram presas na bulimia ou anorexia. E um problema muito comum no
mundo g, é claro, ja que somos os filhos do Senhor, o diabo vai tentar usar esta fraqueza para nos atrapalhar e machucar, porque
esta tentando nos pegar de qualquer jeito que possa. E embora sgjam as garotas que normal mente entram nessas malugquices de
dieta, os rapazes também podem ser afetados.

65. Gostaria de suplementar o que Papai disse com alguns dados que pesquisamos sobre os graves resultados fisicos da
bulimia e anorexia, e as dietas e atitudes que levam aisso.

66. Diz-se que os distUrbios alimentares muitas vezes sao precedidos por "dietas inocentes™. Umavez que a dieta se torna
um distdrbio alimentar, a garota (ou o rapaz) pode ter graves problemas fisicos, inclusive parar de crescer, parar de menstruar e até
problemas cardiacos. Cinco adez por cento dos anoréxicos a longo-termo morrem da doenga, fazendo desta a que tem um indice
de mortalidade mais alto entre todas as doengas psiquiétricas.

A bulimia pode:
* prejudicar o funcionamento do cérebro
diminuir asuaresisténcia ainfeccdes
danificar 6rgéos permanentemente
causar ataques cardiacos e espasmos musculares severos
corroer o esmalte dos dentes, causar doencgas na gengiva e Ulceras na boca
* resultar em morte
Anoréxicos sofrem de muitos dos mesmos males que aqueles com bulimia, além dos seguintes:
* fadiga e fraqueza muscular
* dores de cabega, desmaios e tontura.
* menstruacdo irregular ou perda de menstruagao.
* Com o tempo, 6rgaos vitais como o coragao, figado e rins sdo danificados. Sem intervengdo, ocorre emaciacdo, debilitaco,
encol himento dos 6rgdos e morte.

E I

67. Além dos dbvios maus efeitos no seu corpo, essas doencas -- por serem espirituais, como Papai disse -- tém um efeito
muito negativo na mente, no espirito e na atitude de uma pessoa em relacéo a vida. Um grupo de pesquisa descobriu que 71% dos
pacientes com bulimia nervosa sofriam de pessimismo, 60% de dificuldade em se concentrar, 51% de lassidéo (fadiga, energia
diminuida ou apatia), 51% de tristeza, 35% de sono perturbado, 35% de tensdo interior, 28% de incapacidade de sentir
(insensibilidade emocional) e 17% pensam em se suicidar.

68. Como disse a querida garota que me escreveu, é comum os bulimicos tentarem esconder o seu problema. Tavez
comam normal mente com as outras pessoas, mas comem excessivamente e depois vomitam quando sozinhos. Parentes, colegas de
guarto ou amigos observadores que suspeitam de bulimia deveriam procurar sinais de adverténcia: garganta cronicamente
inflamada e dolorida que sangra, esmalte corroido causado por exposic¢ao fregliente ao &cido estomacal que resulta do vémito
induzido e glandulas salivares inchadas no pescoco e maxilar que fazem com que o rosto pareca um pouco inchado.

69. Se vocé pessoalmente batalha contra um destes distarbios potencialmente fatais, por favor siga o conselho de Papai
e peca oragdo, que € achave para superar esses graves distlrbios. Peca e aceite ajuda dos seus pastores, pais e amigos que o(a)
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amam e querem gjuda-lo(a) a ser feliz e saudavel.

70. Aléem disso, lembre-se que somos guardadores do nosso irmao, e que se vocé pessoa mente ndo tem esse problema mas
um amigo ou irméaou irmao seu tem, é da sua responsabilidade estender-lhe amao e fazer a sua parte para gjudéa-lo aselivrar das
garras do inimigo. Por favor conte aos pais ou pastores dessa pessoa. Encoraje-a a pedir oragéo e diga-lhe como é linda e especial,
e 0 quanto significa paravocé.

71. Faca o que pode para ajudar os outros a se sentirem amados e apreciados pelas suas boas qualidades e atributos, em
vez de sem jeito ou forade lugar por causa de alguma falha fisica ou imperfeicéo que tenha. Ninguém € perfeito, mas todo o
mundo é bonito ou especia de alguma maneira.

72. Vamos ser uma Familia amorosa e cuidar bem uns dos outros, e cuidar bem de nés mesmos para podermos ser (teis ao
Senhor e aos outros, amém?

* Quando a comida € sua inimiga

Despertai! 22 de janeiro de 1999

Pensando na sua adolescéncia, Jean recorda claramente ser alvo de troga e implicancia naescola. O motivo: eraameninamais
alta e grande da sala. "Pior do que ser grande, era ser acanhada e ndo me sentir a vontade com as outras pessoas’, diz Jean. "Muitas
vezes me sentia sozinha, queria encaixar em algum lugar, mas a maior parte do tempo me sentia excluida."

Jean estava convencida de que o seu tamanho era araz&o de todos 0s seus problemas, e que um corpo magro e esbelto
resolveria tudo. Nao que Jean fosse obesa. Pelo contrério, com 1 metro e 83 de altura e 65 quilos, ndo eragorda. Mas ela achava-se
gordae, aos 23 anos, decidiu emagrecer. "Quando eu for magra, os outros vao querer estar comigo. Finalmente, me sentirei aceitae
especia”, calculou.

"Esta | 6gica boba me levou a uma armadilha chamada anorexia nervosa e bulimia durante 12 anos", explica Jean. "Fiquel
magra, sim, t&o magra que quase morri. Mas em vez de construir umavidafeliz, estraguei a minha sallde e criei mais do que uma
década de depressao e infelicidade.”

Anorexia e bulimia sdo os disturbios alimentares mais comuns. Cada um tem as suas caracteristicas préprias, mas ambos
podem ser perigosos, até levar a morte.

Anorexia: matar-se de fome

Anoréxicos ou recusam comer ou comem em quantidades tdo pequenas que ficam subnutridos. Considere Antoinette, de 17
anos, que diz que numa dada altura deve ter emagrecido para 37 quilos, o que € muito baixo para uma adolescente de 1 metro e 73.
"Eu ndo comiamais de 250 calorias por dia e anotava tudo o que eu comia’, diz.

Os anoréxicos vivem obcecados com a comida, e vao a extremos para evitar engordar.

Susan se exercitava arduamente para ndo engordar. "Quase todos os dias, eu corria 12 quilémetros, ou nadava durante uma
hora, porque sendo me sentia extremamente ansiosa e culpada. E cada manha, o meu maior prazer, geralmente o meu Unico
verdadeiro prazer, era subir na balanca e constatar que 0 meu peso ainda erainferior a45 quilos."

Como é gque a anorexia se desenvolve? Tipicamente, um adolescente ou jovem adulto se propde a perder um certo nimero
de quilos. Mas quando alcanca o seu objetivo ndo esta satisfeito. Olhando no espelho ainda se vé gordo e por isso decide que seria
melhor perder mais uns quilos. Este ciclo continua até o peso da pessoa descer 15% ou mais abaixo do normal para a sua altura.

Nesta altura, amigos e parentes comegam a expressar a sua preocupagdo de que a pessoa parece extremamente magra, até
definhada. Mas o anoréxico ndo vé assim. "Eu ndo me achava magro"”, diz Alan, um anoréxico de 1 metro e 79 que chegou a pesar
32,5 quilos. "Quanto mais emagrece, mais a sua mente fica deturpada e vocé ndo consegue ver-se claramente.”

(Alguns peritos afirmam que a perda de 20 a 25 porcento do peso total da pessoa pode provocar ateragdes quimicas no cérebro
gue podem modificar a sua percepcdo, fazendo-aver gorduraonde elando existe.) (Cf. CM N°3125:49-79, BN 736)

Com o tempo, a anorexia pode levar a graves problemas de salide, entre eles a osteoporose e danos nos rins. Pode chegar a ser
fatal. "O meu médico disse-me que eu tinha privado o meu corpo de tantos nutrientes que se continuasse com os mesmos habitos
de alimentacdo mais dois meses morreria de subnutricdo”, diz Heather. A Harvard Mental Health Letter informa que num periodo
de dez anos, cerca de cinco porcento das mulheres dadas como anoréxicas morrem.

Bulimia: comer muito e vomitar

A bulimia nervosa caracteriza-se por comer muito, consumindo rapidamente grandes quantidades de comida, talvez umas
5.000 calorias ou mais, e depois livrar-se da comida (esvaziando o estbmago, freqientemente pelo vémito ou pelo uso de laxantes).

O doente talvez ndo sgainvulgarmente magro e seus habitos alimentares talvez parecam muito normais, pelo menos para os
outros. Mas, parao bulimico, avida é tudo menos normal. Na verdade, esta téo obcecado com comida que tudo 0 mais ndo
importa. "Quanto mais eu comia e vomitava, menos me importava com outras coisas ou outras pessoas. Na verdade, esqueci como
erame divertir com amigos', diz Melinda, de 16 anos.

Lydia, uma outra paciente de 17 anos, descreve 0 seu estado com uma vivida analogia. " Sentia-me como um triturador de lixo:
p&e pradentro, tritura, pde prafora. A mesma coisa vezes sem conta.”

A bulimia é extremamente perigosa. Por exemplo, vomitar repetidas vezes expde a boca a &cidos estomacai s corrosivos que
podem corroer o esmalte dos dentes do bulimico. A préatica pode também danificar 0 estfago da pessoa, figado, pulmdes e coragéo.
Em casos extremos, o vémito pode causar a ruptura do estdmago e levar adiarréia crénica e sangramento do reto. Como acontece
com o vémito repetido, o abuso de laxantes pode, em casos extremos, levar a morte.
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O que ajuda?
Disturbios alimentares ndo tém s a ver com comida. Examinemos algumas das questfes mais profundas que tém que ser
tratadas quando alguém esta sendo gjudado a se recuperar de anorexia ou bulimia.

Uma maneira equilibrada de ver o corpo

"Parei completamente de comprar revistas de moda quando tinha uns 24 anos", diz uma mulher. " Comparar-me com modelos
teve um impacto muito forte e negativo em mim." A midia pode distorcer o conceito que uma garotatem de beleza. Na verdade, a
méae de uma jovem com distirbios alimentares fala da " publicidade inflexivel nos nossos jornais, revistas e televisao dizendo para
ser magra, magra, magra. Tanto eu como a minha filha gostamos de ser esbeltas, mas achamos que este constante metral har
transforma isso na coisa mais importante da vida, acima de tudo o mais." Evidentemente, para recuperar de um distdrbio alimentar
talvez sgja necessério adotar novos conceitos sobre o que constitui averdadeira beleza.

Mas, e se vocé realmente precisar emagrecer? "Talvez a coisa mais prudente”, conclui uma pesquisa sobre boaforma, "é fazer
bastante exercicio e aceitar-se do jeito que é em vez de tentar modelar-se num ideal muito restrito e arbitrario.” Uma mulher
descobriu que esta abordagem ajuda. "Tenho uma simples regra: trabalhar para melhorar o que posso realisticamente mudar e ndo
desperdicar tempo preocupando-me com o resto." Se vocé vir avida de uma maneira positiva e suplementar tal atitude com uma
dieta saudavel e um programa de exercicio razoavel, o mais provavel é que perdera quaisquer quilos que precise largar.

Viver sem distarbios alimentares

Para convalescer, 0 anoréxico ou bulimico precisa aprender a viver sem distirbios alimentares, o que pode ser dificil. Kim, por
exemplo, calcula que na sua fase anoréxica emagreceu 18 quilos em dez meses. No entanto, levou-lhe nove anos pararecuperar 15
desses quilos! "Pouco a pouco e com grande dificuldade, aprendi a me alimentar normal mente de novo, sem contar cada caloria,
sem medir a comida, sem comer apenas alimentos “seguros, sem entrar em panico se ndo soubesse os ingredientes num prato ou
sobremesa, ou comer apenas saladas.”

Evidentemente, € um desafio recuperar de um distlrbio alimentar, mas vale a pena o esfor¢o. Jean acredita nisto. "Voltar aum
distdrbio alimentar seria como voltar a uma cela acolchoada depois de viver em liberdade por um tempo."”

Um desafio para os pais

Se a suafilha sofre de um distdrbio alimentar, é de esperar que as vezes se sinta frustrado com sua obstinacdo. Mas sgja
paciente. Nunca pare de demonstrar amor. Emily, cujafilha sofria de anorexia, admite que nem sempre foi facil. No entanto, diz:
"Procurei estar sempre lhe tocando; procurei abragéa|a; procurei dar-lhe beijos... Calculei: “Se eu parar de ser calorosacom ela,
nunca encontraremos o caminho de volta.™

Uma das melhores maneiras de gjudar a suafilha arecuperar de um distdrbio alimentar é se comunicar com ela. Paraisso,
talvez precise escutar mais do que falar. Resista a tentacdo de interrompé-la com comentarios assim: "1sso ndo é verdade" ou: "N&o
deveria achar isso." Quando a comunicacdo é aberta, um jovem tera paraonde se virar em horas de angUstia e ser& menos provéavel
gue recorra a hébitos alimentares prejudiciais a salde.

78. (Mamae:) Estes artigos séo muito ilucidativos e nos fazem pensar sério, ndo é? A maior parte das pessoas no Sistema
concordam que disturbios alimentares sdo dificeis ou, em muitos casos, quase impossiveis de superar. 1sso com certeza, se nao
buscarem a gjuda do Senhor. Mas nés buscamos, e temos um poder tremendo e ajuda sobrenatural a nossa disposicéo através da
oracdo. Entdo, se vocé tiver um problema desse tipo, 0 Senhor pode libertalatotal e completamente através da oracdo em
conjunto.

79. Talvez tenha tentado corrigir os seus habitos alimentares sozinha e tenha falhado. Por que ndo experimenta o
Senhor e a ora¢do em conjunto? Quando mais nada pode gjudar, é ai que 0 Senhor pode mostrar a Suaforga e libertagdo mais
claramente do que nunca. Ent&o peca-Lhe! N&o viva com estes problemas quando o Senhor € mais do que capaz de libertalae
gjuda-la a estar em boaforma e saudével para servi-Lol

pela Vida, 12 Parte" CdM 3390:205-207, BN somente on-line 6
205. (Membro da equipe:) Nossos comentarios realmente afetam as pessoas e as criancgas. Ouvi muitos testemunhos de
garotas com anorexia, em que o problema comegou quando eram pequenas porgque alguém as chamou de “rechonchuda’,
“gorducha’ ou algo assim. 1sso reforgou esse tipo de sentimento em suas cabegas.

206. (Mamée:) Todos nds precisamos pensar nisso com relacao a nossas criangas. E homens, por favor, mas por favor
mesmo, estejam em oragdo sobre os comentarios que fazem sobre nossas garotas. Até quando dizem: “Vocé esta téo bem, tao
magrinhal” N&o se diz essas coisas tentando ferir ninguém; mas para tentar gjudé-las e encorgj&las. Mas para muitas mulheres, que
talvez tenham perdido apenas alguns quilos, fortalece a mensagem de que talvez vocés ndo gostem delas se estiverem diferentes,
entendem? Portanto, € muito importante que estejam em oragdo sobre 0s comentérios sobre sua aparéncia que fazem as mulheres.
Orem e pecam a0 Senhor o que dizer. Digam ao Senhor: “Por favor, feche os meus |abios, Senhor, ando ser que eu va dizer algo
guevai cair bem e gjudar.”

207. Nao quero dizer com isso que nunca possa dizer a sua esposa ou hamorada, ou a ninguém mais que “voceé esta tao
bem, tdo magrinha!” Talvez ela estgja tentando perder uns quilinhos necessérios e devem dizer isso a€ela, hal Mas o importante é
perguntar ao Senhor e se certificar de que esta dizendo a coisa certa, estd bem?
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*  "Luta pela Vida, 4% Parte" CdM 3393:1-2,11-25,145-237, BN somente on-line 9

1. (Mamée:) Esta BN é para aqueles que estdo cuidando de alguém ou que amam alguém que tem algum
disturbio alimentar. Peter e eu queremos garantir-lhes que estamos orando por vocés e que narealidade a batalha é
ganha através da orac8o. Entdo, quanto mais lutarem utilizando o poder da oracdo e das chaves para gjudarem alguém
gue esteja passando por isso, melhor. Orem com a pessoa, pela pessoa e incentivem-na a pedir oracdo, pois esse € 0
segredo para avitérial

2. Depois que alguém sucumbe a um distarbio alimentar, geralmente é uma luta prolongada e cansativa até a
vitoria, e literalmente um caso de vida ou morte. O Inimigo esta tentando matar a pessoa, acabar com suavidae
torna-laindtil. Ninguém tem forgas para suportar essa situagdo ou amor para gjudar a pessoa a supera-la, mas o Senhor
tem. E é por isso que estou enfatizando como é importante utilizar o poder da oragdo. A Unica maneira de ganhar a
vitdria é com oracdo, com o poder das chaves e através do nosso forte e maravilhoso Libertador.

Mais sobre como o Inimigo ataca a Familia com distUrbios alimentares

11. (Jesus:) O Inimigo anda em derredor bramando como um ledo, buscando a quem possa destruir. Ele esta
destruindo muita gente através desses deménios de anorexia e bulimia que tém preval ecido na Minha Familia em todos
os cantos. Permiti que tomassem conhecimento dessa situacdo através do sofrimento pelo qual um membro dos WS
passou.

12. Por que é que as pessoas pecam e sdo tentadas? "Cada um é tentado, quando atraido e engodado pela sua
propria concupiscéncia. Depois havendo a concupiscéncia concebido, dd aluz o pecado; e o pecado, sendo consumado,
geraamorte." (Tiago 1:14,15). Os demdnios de anorexia e bulimia tém exatamente esse poder, 0 poder para matarem
aquel es que estdo possessos ou oprimidos por eles.

13. Os Meus filhos Me receberam, portanto, ndo podem ser possuidos por esses demonios, mas podem ser
oprimidos, e seriamente, a ponto de que se ndo se submeterem a Mim e abandonarem esses demonios tenebrosos, pode
Ihes custar avida. Em outras palavras, a sua vida na Terra terminard antes da hora, devido a sua propria decisdo. Que
perda sera se Satanastirar asuavida e por fim ao seu servico, ao seu testemunho e impedi-lo de ganhar todas as amas
gueiria ganhar paraMim! Se ele ndo conseguir fazé-lo Me negar, vai agir no sentido de torné-lo indtil parao Meu
Reino.

14. Assim como existem espiritos de gula que geram nas pessoas um apetite excessivo, também existem
espiritos de anorexia e de bulimia que as afligem. O Diabo anda em derredor para devorar e destruir o ser humano,
pois ele é o destruidor, afavor da destruicdo e da morte. Eu vim para que tenham vida, e ndo sd na Terra, mas vida
eterna. N&o vim destruir avida do ser humano, mas sim salvélal 1sso mostra o grau de maldade desses espiritos, que
s40 totalmente o0 oposto do Meu Espirito e vao contra Mim e contra tudo o que Eu represento! Esses espiritos de
anorexia e de bulimiaincentivam o culto a carne! Eles afligem os Meus filhos sutilmente, seduzindo-os com palavras
agradéveis que ndo passam de promessas vas!

15. Com algumas pessoas o Inimigo usa o0 medo, medo de que vao ficar com o peso acima do normal, porque
talvez algumas pessoas na sua familia sgjam assim, e entdo elas temem seguir pelo mesmo caminho. De modo que o
Inimigo entra através do medo. Com outras €l e usa 0 negativismo. Se a pessoa aceita um pensamento negativo, comega
aaceitar outros, e as vezes isso ocorre porque ela ndo esta ciente dos ardis do Inimigo e entdo precisa ser avisada.

16. Eu lhes disse que nos Ultimos Dias muitos viriam em Meu nome dizendo: “Eu sou o Cristo”, e
enganariam a muitos. Eu Ihes disse para tomarem cuidado para que ninguém os enganasse. E agora lhes digo que
surgirdo ndo s6 muitos falsos profetas e falsos Cristos, mas que o Inimigo enviard muitos dos seus lacaios para tentar
engané-los e desvié-los do Meu caminho, parafazé-los ndo Me obedecer ou realizarem o que desgjo para a suavida.
(Fim da mensagem.)

17. (Papai:) Querida, esses males como a anorexia e a bulimia ndo séo fruto da imaginacao de ninguém! N&o
s80 doencas psicol 6gicas, mas sim espiritos. Sao espiritos provenientes diretamente das profundezas do Inferno, que o
Diabo est4 usando para destruir a vida das pessoas!

18. O Senhor prometeu que protegera os Seus filhos e o fara, mas as pessoas ndo podem simplesmente presumir
gue, pelo fato de fazerem parte do exército do Tempo do Fim, estdo imunes aos ataques do | nimigo, porque ndo estao!
Elas sdo os alvos principais dos seus ataques, e quem ele mais quer pegar! Portanto, seria bom a Familia perceber que
em se tratando de combater o Diabo, a situagdo ndo vai ficar mais facil, mas sim maisintensal

19. O Senhor capacitou 0 nosso pessoal plenamente para conseguirem derrotar o Diabo e sairem vitoriosos,
s6 que precisam lutar! Eles precisam tomar uma atitude! N&o podem ser soldados passivos, mas sim militantes,
porgue ndo ha vitéria sem batalha. E se 0 nosso pessoal esta cansado de batalhar, que Deus tenha misericérdia de nos,
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porgue entdo eles perderam a visdo e o fogo!

20. A Biblia diz que Jesus Se manifestou para o qué? “Paraisto o Filho de Deus Se manifestou: para destruir as
obras do Diabo!” (1JoZo 3:8). E ninguém consegue destruir nada de bragos cruzados. E preciso se empenhar ! Nao
estou me referindo ao esforco da carne, mas sim do Espirito! As vezes vocés tém que tirar o traseiro do sofé e agir, e
essa agdo envolve a participacdo da sua carne!

21. Jesus era muito compassivo, e sabe que o0 seu espirito esta disposto mas a sua carne é fraca. S6 que isso
nao é desculpa para se esquivarem da responsabilidade e ndo fazerem nada ! As pessoas precisam acordar e
perceber que ser cristdo ndo € uma vocacdo confortavel. Estou orgulhoso da nossa Familia, por terem renunciado a
tudo para seguirem o Senhor e pregarem o Evangelho, e eles tém sido fiéis. O Senhor esta feliz com a sua dedicagao,
lealdade e amor, pois sdo 0 Seu povo eleito que Ele amal Ele manifestou 0 Seu amor e fé em vocés dando-lhes o dom
de umamaior fé e as chaves do Reino. Foram eles que Deus escolheu para o trabalho no momento!

22. SO que vao ter que lutar para realizarem o designio divino e cortarem esse mal — que € a anorexia e a
bulimia — pela raiz! V&o precisar tomar uma atitude! Algumas dessas pessoas afligidas por esses males estéo téo
fracas que nem conseguem mais lutar sozinhas, entdo precisam de gjudal Precisam da gjuda de seus pais e irmaos, de
seus conjuges e amigos, e de seus pastores! S&o eles que precisam lutar por essas pessoas! N&o déem lugar ao Diabo!

23. Vocés podem evitar que esses demdnios continuem contaminando as pessoas. A Familia pode tomar uma
atitude! A unido faz aforca, e se nos dividirmos, sucumbiremos! Facam a Familiainteiratomar uma postura contra
esses deménios e expulsa-los do seu meio! Convoguem uma limpeza para os que precisam ser limpos. Unam-se contra
o inimigo. Ajudem os enfermos! Publiquem esses pedidos na lista de oragéo mensal internacional! Levantem um
estandarte contra esses ataques. Pecam ao Senhor para expulsar essa praga do seu meio. Assumam 0 Compromisso de
serem sobrios e vigilantes, de resistirem ao Inimigo e de ficarem firmes nafé! Ergam a bandeira bem alto! (Fim da
mensagem de Papai.)

24. (Mamae:) Como o Senhor e Papai mencionaram nestas mensagens, ¢ de suma importancia que 0s
pastores, pais, amigos e cdnjuges ajudem a levantar um estandarte no espirito para defender os que estdo sendo
atacados dessa forma. N&o € algo que com o tempo some ou que “mais diamenos dia’ va melhorar. O Inimigo quer
matar ou enfraquecer alguns dos nossos filhos e obreiros, entdo precisamos tomar uma atitude!

25. E preciso muita oracéo, conselho, firmeza, apoio e aten¢do para ajudar na recuperacéo de alguém que se
encontra num estado t&o grave. E preciso também ter fé, perseveranca e amor incondicional, bem como amor firme,
sem falar em orac&o por parte dos membros do Lar. Ndo é algo que se faz “ quando der”, no decorrer normal das coisas.

145. Seguem-se testemunhos de anoréxicas que se recuperaram. Revelam ainda mais como as pessoas que
sofrem dessa doenca pensam, a maneira como ela as influencia e o ataque do Inimigo através dela. Um é de Tamar,
uma de nossas queridas jovens no campo, e a tltima é do mundo espiritual, de Karen Carpenter.

Testemunho de Tamar e sua experiéncia com anorexia e como o0 Senhor a libertou

146. Entrei na Familiacom 17 anos, mas a anorexia entrou ha minha vida quando eu tinha 15. Comegou com
alguns comentérios dos meninos, tipo: “Olha que pernonal” ou, “ Ja reparou que vocé esta ficando cheinha?’, e o pior
de todos: “V océ néo era bonita e magrinha antes?’

147. Eu erauma meninatimida e insegura, meio sozinha. Estava estudando desenho, e devido a essa atividade, e
pela preocupacéo com a aparéncia e perfei¢éo das coisas, para mim a minha propria aparéncia era tudo. Apesar de ter
umaimagem muito negativa de mim mesma, eu ficava obcecada querendo melhorar e aperfeicoar a minha aparéncia.
Esses comentarios foram a morte para mim, e imediatamente comecel um regime intensivo que sutilmente se
transformou em anorexia, que por sua vez controlou a minhavida por quase trés anos.

148. Naguela época, pouco se sabia ou divulgava sobre esta doenga. Meu pai era o Unico que me encarou dizendo
gue eu tinha um disturbio alimentar sobre o qual ele pesquisara, que se chamava anorexia nervosa. Néo foi atoa que
ele percebeu que havia algum problema, porque perdi peso muito rapido. Eu pulava o café da manhd, e na horado
almogo, naescola, ou eu jogava fora ou dava a comida que levava, e depois aparecia na hora do jantar sd para marcar
presenca, comendo s um pouguinho para ndo chamar demais a atencéo.

149. Acredito que ultrapassel a finalinha entre um regime severo e a anorexia quando comecel a sentir que estava
travando uma guerra contraa comida. A comida era o meu inimigo, e qualquer pessoa que tentasse me fazer comer
também erainimiga. Comecel a enganar, a encobrir e a mentir descaradamente sobre 0 que estava comendo ou
deixando de comer e a quantidade de alimento que ingeria.

150. Como eu ndo aglientava forgar o vémito, bebia um monte de laxante de uma sb vez, paralimpar 0 meu corpo
bem rapido de qualquer alimento que eu tinha comido, antes de ser digerido. Eu ndo me importava de agir assim,
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conguanto alcangasse a minha meta. A minha vida era dominada por pensamentos sobre comida e evitar comida atodo
custo. N&o tinha vida social, ndo ia as atividades da escola e nem aos passeios com a minha familia, se envolvesse
comida. Eu sempre tinha uma desculpa para evitar comer.

151. Ai fui paraaescolade Belas Artes. Paramim foi a maior liberdade, mas no aspecto que mais me interessava.
Agoratinhaliberdade para comer o que quisesse e 0 minimo que quisesse sem ninguém me observar ou perguntar.
Passei um ano e meio numa republica s de garotas, no meu quartinho, freqlientando a escola o diainteiro.

152. Foi entdo que as vozes comecaram, € a partir dai comecei aouvi-las o diainteiro. Aonde quer que eu fosse
elasiam, sempre me dizendo que se ficasse bem magrinha ficariafeliz. Diziam que 0 segredo para uma vida amorosa
bem-sucedida, para ser amada e aceita pelos outros era ser magra. Eu ouvia essas vozes cada vez que me olhava no
espelho: “Vocé ainda estd gorda demais.”

153. Entrei numa dieta maluca de frutas, legumes e caldos, marcando numa caderneta fielmente cada caloria que
ingeria. Se eu “pecasse”’ e comesse demais (por exemplo uma maga e uma cenoura em vez de sd uma cenoural), entéo
fazia horas e horas de exercicios e ficava varios dias sem comer até achar que tinha pago pelo indulto.

154. Cheguel ao ponto em que, por mais peso que perdesse, chegando quase ao que desgjava (uns 40 Kg), quando
me olhava no espelho s6 via gordura. Sinceramente, sO conseguia ver isso. Qualquer gordurinha no meu corpo
significava que eu néo estava ganhando a guerra, que estava falhando, ent&o tinha que perder mais peso.

155. A pior parte da minha solitéria vida era 0 volume das vozes a noite. Como eu estava quase sempre com fome,
dormia muito pouco e esporadicamente, e para abafar as vozes ligava o radio bem alto e colocava um travesseiro ao
meu lado. As vezes, quando as vozes falavam alto demais, eu me levantava de madrugada e fazia umas duas horas de
exercicio, s porgue tinha comido uma cenoura antes de ir paraa cama, e precisava malhar e fazer “peniténcia’ para
aliviar minha consciéncia.

156. Eu detestava o controle daquel as vozes na minha mente, no entanto estava presa no circulo vicioso. Eu era
prisioneira delas, uma escrava, por causa da minha vaidade e obsessdo com minhaimagem, e também por causa da
minha baixa auto-estima e complexo de inferioridade. Eu abrira a porta e convidara essas vozes. Para mim, na minha
visdo distorcida devido a anorexia, achava que estava ouvindo a voz da minha consciéncia, que estavam ali parame
gjudar aacancar afelicidade e a sensacéo de valor e de auto-perfei¢céo que desgjava.

157. Como eu ndo tinha a Palavra e nenhum padro relativo a verdade, ndo conseguia ver além de mim mesma nem
dessa doenca e perceber arealidade, como a situacdo era naverdade. A minha mente e percepcdo de tudo foram
alteradas. Era como se eu visse tudo com as lentes da anorexia, porque para mim eratudo bem diferente da visio das
outras pessoas.

158. Por seis meses 0 meu peso foi como um eléstico. Eu engordava e emagrecia e até cheguei ao peso do inicio do
regime. Parei aguele regime extremo e comecei a comer na hora das refei¢des, mas ainda assim as vozes me
incentivavam a voltar ao extremo. Eu ia de um extremo de compulséo a outro, comendo descontroladamente e depois
fazendo jejum por dias e dias para me redimir. Ainda estava no cativeiro, presa a esse circulo vicioso.

159. E importante saber que é possivel ter o peso normal, e até ser um pouco mais pesada do que outras garotas e
assim mesmo ser anoréxica. Nao é preciso ser super magra para ser anoréxica ou ter bulimia. Foi o que percebel anos
depois quando vi que realmente tinha anorexia. E tudo uma quest&o do controle que essa doenca exerce sobre vocé, do
seu grau de dependéncia a ponto dela dominar 0s seus pensamentos e habitos alimentares.

160. Gragas a Deus conheci a Familia e fui imediatamente libertada das garras da anorexia. E claro que eu nem
estava ciente que tinha anorexia e ndo havia mencionado a ninguém os meus habitos alimentares. Por causa disso,
levou anos até eu perceber que tinha sido libertada de uma forma milagrosa. Foi um milagre total! Quando entrei na
Familiafique tdo feliz com a salvagdo e com minha nova vida servindo Jesus e ganhando almas gque nem me
preocupava mais com comida. Comia 0 que me era servido toda feliz, sem nem prestar atencdo ao que era. Comida
deixou de ser motivo de preocupacao, porque o Senhor preencheu minha vida, coracdo e espirito com o que é
realmente importante. Eu finalmente encontrei seguranca, sentindo-me amada incondicional mente como nuncafora, e
passei a me sentir digna por pertencer a Ele e cumprir o meu destino de ser uma discipula de Jesus.

161. Talvez se pergunte por que pedi oracdo contra o espirito de anorexia e essa tentagdo na minha vida quando
Maméae compartilhou o pedido de orag&o por Kristen. O Senhor me mostrou que apesar de ter me livrado das garras da
anorexia quando entrei na Familia, o fato de ter ficado presa e ter abrigado essa doenga no meu corpo por alguns anos
era.como ter resquicios da “ bactéria’ da anorexia no meu sangue. As vezes, apesar da bactéria estar |atente, pelo fato
de haver essa fragueza no meu sistema, fico mais suscetivel do que outros a doenca. No meu caso, essa bactéria ndo me
garante imunidade. Na verdade, a minha resisténcia é menor.

162. Com certeza vou precisar me precaver contraisso, como no caso de um alcodlatra que ndo pode entrar num
bar nem beber um gole que segja. Conquanto eu ndo permita que os meus pensamentos vaguem ou desgam para o
caminho negativo da anorexia, esse resquicio da bactéria ndo € suficiente para causar a doenca a menos que eu permita,
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submetendo-me a essa fraqueza ou tentacdo. Essa € uma das cldusulas do contrato para o Senhor poder me manter
liberta.

163. Como jafui tentada— até mesmo fazendo regimes que poderiam ser considerados extremos de vez em
guando no decorrer dos anos — sei que essa batalha com anorexia ndo € brincadeira. Pode ressurgir depois de muitos
anos. Mas comigo, o segredo para avitéria é a submissdo, é ver se vou me submeter ao modo antigo de pensar ea
minha fraqueza nessa quest&o, ou se vou resistir e me submeter ao Senhor. Como uma de minhas fraquezas é me
comparar com as pessoas € ser negativa, e sabendo a forgca da anorexia sobre a mente, vejo que provavelmente sera
umaluta que travarei e algo que terei que continuar resistindo em diferentes graus o resto da vida.

164. Mas gracas a Deus pela maravilhosa e milagrosa libertacdo que o nosso querido Marido me deu ha tantos
anos. Foi como parte do pacote junto com a salvagdo e com o preenchimento do Espirito Santo. O Senhor me disse
gue, pelo fato de na época eu ndo ter a Palavra ou armas espirituais para lutar contra a anorexia, Ele facilitou a minha
vida e pode fazer esse milagre maravilhoso no espirito devido & minha submissdo em renunciar a tudo imediatamente
para segui-l10. Ele me disse que quando recebi 0 Seu Espirito, todos 0s outros espiritos que ndo procediam dEle tiveram
gue fugir, e nessa ocasi&o 0 espirito de anorexiafoi preso e expulso. Gragas a Jesus, hosso maravilhoso Salvador e
Libertador, por Suainfinita misericordia e poder paralivrar!

A morte em vida — historia de uma anorexica
(Todos os nomes neste proximo depoimento foram alterados. E a histéria veridica de uma jovem na Familia que teve
anorexia dos 14 aos 15 anos de idade. Escrito em novembro de 2000)

165" Susana, estéd na hora de acordar!" Enquanto eu me esforgcava para sentar, ouvia a doce voz de Katrina como que
vindo de longe. Eu ja estava acordada hd meia hora. O meu quarto imediatamente ficou anuviado e tive que fazer forca
parafocar minha visdo. " Obrigada por me acordar," disse enquanto Katrina saia do quarto. "Acho melhor me levantar,”
disse comigo mesma ficando de pé. O quarto comegou a rodopiar e ficou tudo escuro. "N&o achando”, eu disse, me
equilibrando para comegar aandar. Consegui chegar a cozinha, onde me servi um copo de &gua e me sentei paraler
uma BN. Depois de 45 minutos e de ter lido apenas duas paginas, joguel a BN longe, frustrada.

166. O nosso surpreso leitor talvez ache que Susana precisa arranjar uns 6cul os urgentemente. Mas, infelizmente,
este € um diatipico navida dela, durante a fase de desenvolvimento da anorexia.

167. Meu dia continuou desse jeito. Na hora do almoco, toda feliz, peguei meia fatia de pdo para colocar debaixo
da colher de legumes que ia comer, dando mordidas pequenas para demorar bastante para comer. Algumas horas
depois sai e fui apé, andando num ritmo mais répido, até a casa de minha mée. Na minha cabeca corriam pensamentos
do que eu iriacomer anoite. "Espero que ela ainda ndo tenha preparado”, eu pensava, “assim vou poder ver o que ela
vai colocar nacomida’. Enquanto eu subia a escada em diregdo a porta da minha mae, minha cabeca comegou agirar e
tive que me segurar no corrimao parando cair. “N&o se preocupe’, tentei me consolar, quando chegar |aem cimavocé
val poder comer e se sentar.”

168. Eu jantava em cinco minutos. Comia uns biscoitos de queijo e uns palitos de cenoura. A melhor maneirade
tirar a atencdo do meu prato de comida era a conversa, mas para minha surpresa, eu estava super ranzinza.

169. "Por que vocé ndo come com a boca fechada?” gritei com o meu irmaozinho. “Da nojo ver vocé chupando
esse macarrao! Nem acredito que 0s seus amigos consigam se sentar a mesa com vocé!”

170. "Cale abocal" meu irmao respondeu.

171. A conversa continuou dessa forma por mais alguns segundos até que minha méae entrou e mandou nés dois
ficarmos quietos. Fiquei sentada em siléncio, perdida nos meus pensamentos por alguns minutos, e logo pedi licenca
parair ao banheiro e comecei avomitar violentamente. “Pare com isso!” eu gritava na minha cabega. “Eu NAO quero
vomitar!” Eu chorava, enquanto o &cido estomacal queimava minha garganta. "O gue € que eu estou fazendo?' me
perguntava, olhando com l&grimas para fora da pequena janela do banheiro. “Eu nuncaimaginel que chegariaa este
ponto. Nunca pensei que seriaeste... inferno!l” Mas logo me lembrel que “vale qualquer coisa para ndo me sentir
gorda. Agora pelo menos me sinto amada por meus amigos, € é 6 isso que importa.”

172. Cai no ch&o, com a cabega entre as méos e chorando de tanto cansaco. Fiquei ali até ouvir alguém bater a
porta. Era o meu irm&o perguntando se estava tudo bem comigo.

173. "Sinto muito, eu ndo quis deixar voceé triste."

174. Levantei-me, lavei o rosto, dei descarga e, forgando um sorriso, abri a porta do banheiro. “Tudo bem, Samuel,
estou bem”, disse tentando transmitir confianca, esperando que ele ndo reparasse que 0s meus olhos estavam vermelhos
e inchados, nem gue estava segurando a méo dele paraa minha poder parar de tremer. Deitada na cama 0os meus
pensamentos voltavam no tempo. “ Eu ndo eraassim”, pensava, enquanto rememorava antigas experiéncias:

175. "Nossa, Susanal Vocé estd com um traseiro enormel” disse a Ana enguanto entrdvamos no carro depois do
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get-out.

176. "Estou mesmo?' perguntei em voz alta, ofendida e curiosa sem saber se estaria precisando de 6culos.

177."E, e as suas pernas! Se gosta do ook fofinho ou, se gosta de chamar a atencéo, tudo bem. Mas se quer saber a
minha opini&o, acho que precisa perder uns quilinhos!”

178. Eu encolhia os ombros enquanto cenas semel hantes rebobinavam na minha cabega. Quando n&o aglientava
mais, me sentel, vesti um roupdo e fui a varanda onde dava para ver as luzes da cidade. Apesar da brisa quentinha, eu
tremiaali ao ar fresco. “Nao, Susana, vocé nunca mais vai ouvir isso!” eu diziaem voz alta, e voltei decidida ao meu
quarto.

179. Semanas depois ... "V océ esta acordada, Susana?' sussurrou ternamente atia Rosa. Fazia uma hora que eu
estava acordada mas ainda ha cama, de olhos fechados, como se isso fosse impedir o dia de transcorrer. Finalmente os
abri e, com um sorriso forgado, confirmei para atia Rosa que estava bem.

180. Fiquei me olhando no espelho do banheiro por uns minutos, sorrindo feliz enquanto virava de um lado para o
outro. “ Senhor, muito obrigada por me deixar emagrecer assim!” — pensel. “ Agora ndo preciso me preocupar quando
uso este tipo de roupal” — conclui o pensamento enquanto vestia um top. “Hora do café da manha”’, acrescentei,
deixando a porta do banheiro entreaberta.

181. O meu café da manhafoi rapido — uma maca, porque estdvamaos com pressa para chegarmos na hora ao
convivio de adolescentes e JAs. A viagem de 6nibus durou duas horas e s6 vi uma massa cinzenta de formas. Os
pensamentos que antes eram constantes na minha mente tao ativa ha muito tinham sumido, e me faltava energia para
sequer focar a visdo, quanto mais pensar direito. No meu caso, o fato de ndo conseguir pensar era uma béncdo, pois me
trazia paz em vez dos temores morhidos que antes eu reviviatodos os dias.

182. Resistira ao pensamento tantas vezes, que talvez o que me fora dito alguns meses antes ndo fosse arealidade, e
o meu medo de ficar gorda para mim era palpavel. Eraa minharealidade, e vivia presa a essa garra.

183. Quando cheguei ao local do convivio fui recebida com abracos, sorrisos e a voz animada de meus amigos.
Sentamos para conversar, € por um momento consegui esquecer a tontura que me envolvia como uma névoa.

184. Finalmente chegou a hora do almog¢o. Quando estdvamos indo para o refeitorio, pedi licenca as minhas amigas
e fui aos trancos e barrancos até o banheiro, onde me desmanchei em lagrimas. Em vez da costumeira dor de fome que
jando existiam, a minha cabega doia muito, como se alguém estivesse batendo nela, e eu tinha que piscar para
conseguir ver direito. Passei uns dez minutos chorando, mas ndo resolveu muito e ainda fiquei com a maguiagem toda
borrada. Com as méos tremendo, fui logo me arrumar e pentear o cabelo, a essa altura todo embaragado. Quando voltei
para junto dos meus amigos, 0 meu tipico sorriso falso reapareceu como gue por magica.

185. O a@moco foi demorado, e amaior parte da comida dispensada no vaso sanitério, depois do que fui escovar os
dentes — pela quinta vez em cinco minutos.

186. Até assustel quando olhei no espelho e vi as minhas olheiras. “ Se eu ndo me conhecesse, acharia que estava
tomando drogas’, pensei. E por incrivel que pareca, nem me importei muito com esse pensamento. "A culpa ndo é s
minha por estar com esta cara’, me consolei. “ Aquelas garotas com quem eu convivia ndo paravam de implicar com o
meu peso — na minha frente e nas minhas costas! E os meus amigos?' Lembro-me claramente quando uma de minhas
“boas amigas”, depois de eu tanto insistir que me “contasse a verdade”, me disse: “Vocé ndo estd mal, ndo € isso, mas
bem que podia perder uns quilinhos.”

187. Estalembranca doia mais do que todas, porque as palavras foram proferidas por uma pessoa que eu
considerava amiga. Apesar do comentério em si ndo ter sido muito ruim, na minha mente ficou exagerado, porgue eu
ndo quis acreditar nas pessoas que diziam o contrario. “Vocé pediu”, erao que eu dizia para mim mesma entre goles de
agua. E sai do banheiro para a companhia dos amigos que estavam indo jogar basquete.

188. "Nossa, Susana, como vocé emagreceu!” — uma de minhas amigas falou baixinho enquanto eu amarrava os
ténis. “ Esta tudo bem? Vocé ndo esta doente ndo, esta?’

189. "Por que?' eu respondi logo.

190. "E que cada vez que te vejo vocé estd mais magra, e...”

191. "Tatudo bem”, ainterrompi. “Estou muito bem! Quando vocé me vir no chao, tendo uma convulsdo, pode
perguntar outravez”, disse brincando com um sorriso.

192. "Legal, erao que eu queriaouvir!”, riu Shelly se levantando. "Vamos para as quadras?’

193. "Legal," respondi sorrindo.

194. Duas semanas depois ... 0s meus dias eram confusos, como a maioria de tudo o que me acontecia. O ponto ato
do meu dia era me pesar de manha. Desta vez, quando vi 0s nimeros na balanca, ndo acreditei. “43 Kg! E 0 maximo (o
melhor) que ja consegui! (Na época essas duas palavras significavam a mesma coisa para mim.) “Estou 6tima’, pensai.
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SO gue as pessoas com guem eu convivia pensavam diferente.

195. "Susana, vocé esta super magral" comentou atia Raguel. “ Esta até parecendo doente!”

196. Percebi que eladisse “doente” pensando em “médico”, mas deixei prald. Nem lembro o que respondi e sai do
refeitdrio paratrocar de roupa— nado para cobrir 0 corpo, mas paratentar aquecer as minhas maos e pés, que estavam
gelados. "Talvez uma andada me gjude a pensar melhor”, pensai.

197. Os proximos dias foram uma mistura de infindaveis rituais de acordar, exercitar feito uma doida, descansar, e
comer esporadicamente. Consigo me recordar de partes de acontecimentos... estava ficando cada vez mais alienada das
pessoas e das coisas. Andando pela rua tentando conter as lagrimas que iam escorrer a qualquer momento... trombando
em uma sombra ambulante... ou seré que era uma pessoa? Por estar cada vez mais aienada do mundo, ndo me
preocupava tanto com minha aparéncia, entdo a essa altura deixava as olheiras e a palidez a vista, sem me preocupar
em usar uma base como fazia antes para esconder essa aparéncia ruim.

198. Foi no dia 6 de outubro de 1999, quando peguei a bicicleta para a minha costumeira hora de exercicio.

199. N&o sabia qual erao problema. Nao conseguia definir, mas senti uma angustia e me veio umaimpressao que
mal conseguir entender. “N&o saia hoje...” Parei paraconsiderar as opcdes. Nao conseguia correr, afita de aerébica
nado estava disponivel, e 0 Unico exercicio vigoroso o suficiente para mim era andar de bicicleta. "E se vocé perder o
exercicio s6 hoje?” “NAO!” pensei, quase histérica. “N&o posso... e ndo vou!” Eu finalmente disse, dando a primeira
pedalada.

200. Lafui eu pelarua, mal percebendo os movimentos ao meu redor — que para as pessoas eram carros. Um
menino de doze anos passando de hicicleta assobiou para mim. Ao ouvir aquilo senti nojo por aguilo em que tinha me
transformado. Meus pensamentos voltaram a época quando viver era puraaegria. Eu ndo precisava me esconder por
trés de um sorriso pléstico nem de uma amabilidade fingida parameiludir e escapar dos problemas. "Tenho vontade de
sumir", pensei, pedalando mais rapido e pegando impulso. Fui descendo uma rua pedalando e virei na direcéo da casa,
esperando que ninguém reparasse que eu tinha ficado narua uma hora a mais.

201. Enquanto a bicicleta se movia, eu pensava nos comentarios das pessoas tentando me tirar do estilo de vida que
eu me impingira. Os comentarios de preocupagado por mim eram Varios, agora que eu estava quase no “peso ideal”.
Minha mente estava a mil. “ Agora ficam me acusando, mas e quando eu precisava de ajuda? Onde essas pessoas
estavam?' O sentimento de respeito que eu antes tinha pel as pessoas gque se “envolviam” naminhavida, fora
substituido por 6dio por elas. “ Quando eu estava com uma aparéncia relativamente 'saudavel’ e es ndo disseram nada”,
eu pensava com os dentes cerrados.

202. Mas agora eu estava decidida e pensava nessa decisdo cada dia com mais fervor, e neste momento de forma
taxativa: “Deus, sO um desastre para me fazer parar de viver assim! Quantas calorias sera que queimel em comparagao
com afitade exercicios?’

203. 9 de outubro de 1999. Abri os olhos vagarosamente e dei de cara com aforte luz do sol passando pelajanela.
Por um momento verifiquei desconfiada o ambiente. "Estou no lugar errado”, pensei. O papel de parede floral do meu
quarto tinha virado tinta branca. O quarto tinha cheiro de local esterilizado e logo depois de pensar isso, senti ao longe
0 cheio de alguma substancia desconhecida. Olhando para o meu corpo reparel que estava coberto por uma camisola
improvisada. Torci 0 nariz com repulsa notando 0 meu braco aparentemente imobilizado e que estava comegando a
doer de verdade. Tinha uma agulha enorme na minha veia que obviamente estava colocando em mim um liquido
escuro. “MAE!” gritei hesitantemente, mas depois, gritei bem alto: “ Por favor! Tem aguém agui?”

204. Parei imediatamente ao ouvir os passos, com medo do desconhecido, mas eraa minha mée.

205. "Onde estou?"' perguntei jabem mais calma.

206. "Vocé ndo se lembra, querida?' minha mae perguntou um pouco surpresa.

207. "Lembrar do qué?" perguntei ainda mais desconfiada.

208. "Vocé sofreu um acidente de carro. Estainternadajafaz alguns dias até sarar. Foi bem sério.” — minhamae
disse.

209. "E, pelo jeito." Respondi indignada. “O que é esse negdcio no meu brago? Por que ndo consigo mexer a parte
de cimado corpo?'

210. "Vocé sofreu vérias fraturas nessa parte do corpo”, minha mée respondeu firmemente. “E se ndo se acalmar
val passar mais tempo aqui do que gostariamos que passasse.”

211. "Tudo bem”, sosseguei. “E que ndo me lembro de nada.”

212. Minha mé&e entdo comegou a me contar tudo o que acontecera, até chegar ainternagdo. "Um motorista... com
carteira de habilitacdo vencida... bateu em mim... amassou toda a bicicleta... ligou para o Pronto-Socorro... médicos de
urgéncia... ambulancia...” Eu tentava encontrar alguma lembranca daguele dia, mas nadal
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213. Minha mé&e continuou.. “ O médico operou, mas agora vocé esta com duas placas de metal segurando o0 seu
crénio no lugar”, ela concluiu se endireitando com cuidado na cama do hospital.

214. "E agora?' perguntei tomando um gole de &gua do copo no criado-mudo.

215. "Olha, daqui a pouco vai chegar o médico para dar uma olhada nos seus 0ssos e ver como esta sarando,
mas...” e com isso abriu espago para a pergunta seguinte.

216. "Mas 0 qué?' perguntei num tom mais sério e mais baixo.

217. "O médico disse que vocé estd muito abaixo do peso e marcou uma consulta para vocé com um especiaista
em disturbios alimentares como o que vocé tem”, ela acrescentou mansamente. S balancei a cabega concordando.
Cansada demais para protestar, dei um fraco sorriso para animé-la, e meus olhos se fecharam.

218. Uma das coisas mais dificeis que me pediram foi que eu comesse. N&o SO esperavam que eu ingerisse uma
guantidade enorme de comida— em comparacdo com o meu normal — mas tinha que comer com a mandibula presa,
por causa do acidente. Ent&o a comida eraliquidificada. Que nojo! A especialistaem nutri¢do, ou melhor, a
psicoterapeuta, que € quem ela erana verdade, foi direto ao assunto. Ela explicou detalhadamente para mim os
problemas das anoréxicas, e 0 que é maisimportante, me disse, sem papas halingua, aonde eu ia parar se continuasse
seguindo aquela mentalidade.

219. "Vocé esta na corda bamba, Susana’, ela disse me olhando direto nos olhos. “E quanto mais vocé se entregar &
anorexia, mais frouxa elafica. Até agora vocé estava vendo a corda se afrouxar, colocando a cul pa nas garotas que a
levaram aisso. SO que a decisio é sua. Susana, vocé € a Unica responsavel pelo que € hoje, e tem o poder para mudar
esse seu modo de ver as coisas.”

220. Aquela afirmacdo foi como um tapa. Eu sabia que o0 que a psicoterapeuta dizia era verdade, e foi duro ter que
admitir que a culpa era minha. Mas gracas a Deus aceitei e comecei a dar pequenos passos em direcdo a cura.

221. Atélerem isto, jatera se passado pouco mais de um ano desde o acidente. Foi um ano de recuperacédo fisicae
mental. Chegara a um ponto de tanto medo da vida e do amor das pessoas, que até agora ainda estou aprendendo ame
abrir mais, ser franca e comecar a aceitar gjuda. SO posso dizer que € um milagre eu ter chegado a este ponto em um
ano, visto que a anorexia paramim era um modo de vida. E como bem sabem, esses habitos sdo dificeis de perder.

222. Algo que ainda me surpreende € eu ter conseguido escrever tudo isto, pois ha quatro meses nao consegui.
Cada vez que tentava chorava sem parar e até perdia um pouco o félego (imagine um sorrisinho).

223. Paraencerrar, gostaria de fazer uma ultima declaracdo. O caminho tem sido longo e penoso. Passei o Ultimo
ano rastreando 0s passos que tomei na direcéo errada e que quase causaram a minha morte — ndo so o acidente, mas
uma parada cardiaca e uma outra ocasido quando tive que ser internada novamente devido a uma reducéo de peso.

224. Agora entendo que existe mais em mim além da aparéncia, e que a aparéncia nuncavai compensar o que faltar
no meu interior. Apesar de as vezes ter batalhas para ndo sofrer umarecaida, vejo arealidade: Anorexia € umagrande
fuga do presente mais valioso que Deus nos deu: avidal Susana (16).

225. P.S.: Depois que escrevi, achei que seriabom para o leitor se eu desse mais alguns detalhes do que
anoréxicas/bulimicas enfrentam, e nossa perspectiva de certas coisas. Cada caso € um caso, mas existem certas
restricdes se vocé se propor a gjudar alguém gue suspeite estar travando essa batal ha.

1) E melhor n&o fazer um campo de batalha & mesa e n&o abordar o assunto em publico absol utamente. Chamar
atencdo para o prato de comida [na frente dos outros] s reitera que devemos nos preocupar com a opinido dos outros e
val causar ainda mais tensio para todos. E melhor chegar a causa da aparente alteracio de comportamento, e so parar
guando chegar ao amago da questdo. N&o bastatirar a erva-daninha, porque se ndo arrancar araiz elavai continuar.

2) Falar sobre assuntos como por exemplo, regime, alimentos que engordam, quem € mais gordo, quem é mais
magro, ou até mesmo quem é mais benquisto, sdo coisas que atrapalham muito uma anoréxica em recuperacdo. Para
mim eram justamente essas coisas que justificavam a minha anorexia. Eu tinha um senso de controle, porque achava
gue estava por cima das pessoas.

3) Apdie. Sgjaamigo. Transmita & pessoa 0 seu amor e aceitacio por quem ela E, e ndo pelo seu CORPO. E f&cil
presumir que vocé sabe qual € a solugdo para os problemas, mas nés precisamos de alguém gque nos OUCA, precisamos
abrir o coracdo. Quando comecei ater este problema, no fundo queriater alguém s para me consolar e me fazer sentir
segura. Entéo, da minha maneira desengongada, fui por ai perguntando a quem eu conhecia, se a pessoa me achava
gorda. Pode parecer tolice, mas achei que se fizesse isso aumentaria as probabilidades de repararem em mim e me
abordarem com amor sobre os meus problemas. Eu queria que alguém me ouvisse e me gjudasse durante a batalha,
alguém com quem eu me sentisse a vontade para pedir oragdo. Do jeito que as coisas foram, comecel a detestar os
adultos mais velhos e o0s da segunda geracdo que me perguntavam sobre o0 meu problema quando eu ja estavaum
palito, pois sentia que para eles, se eu tivesse uma aparéncia sadia, entdo tudo estava bem. Deveriamos ser uma Familia
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de Amor. Ser& que 0 nosso amor estende as Maos mesmo que atrapal he 0 nosso horario?

4) Sevaocé for gudar alguém a se recuperar, ndo pode esperar que a pessoa ganhe a vitéria da noite para o dia.
Lembro que logo que fui internada eu quase tinha um ataque quando via o tamanho dos pratos que a minha mée me
servia, e depois ainda vomitava 0 pouco que conseguia comer. Vi que no meu caso 0 melhor erair mudando o habito
aos poucos. Por favor, tenham em mente que ndo estamos acostumadas a comer muito entdo, quando comemos, 0
vomito é uma reagdo automética.

5) Depois que a questdo de disturbios alimentares € mencionada, 0 mais normal é acharmos que todos a mesa estéo
de olho em nés. Tente ndo aumentar esse sentimento com comentarios impensados sobre o problema, porgue sb nos faz
nos alienarmos ainda mais.

6) Por ultimo, mas ndo menos importante, tome um tempinho paraler algo conosco. Vocé nem imaginaa
diferenca que vai fazer a menos que tente. E posso atestar que a Palavra e a minha conexdo com Jesus foram as Unicas
coisas que me mantiveram firme e evitaram que eu descambasse novamente para o lado errado.

7) Nao desista de nos, porque precisamos de vocé. Estamos desesperadas pelo seu amor e aceitagdo, mesmo
guando parecemos uns casos perdidos. As suas oragdes podem alterar a nossa situacéo.

Uma mensagem de Karen Carpenter

Karen Anne Carpenter (1950-1983) e seu irméo, Richard, largaram a faculdade na década de 60 para formarem
uma banda. O seu primeiro disco ndo alcancou sucesso, mas o single do grupo, lancado em 1970, foi direto parao
primeiro lugar no hit parade e lhes valeu o primeiro Disco de Ouro. Durante seis anos depois disso, vérias de suas
musicas fizeram muito sucesso.

Mas com o passar dos anos, Karen ficou anoréxica, um distlrbio alimentar. Em 1975, pesando 40 Kg, ficou fraca
demais parafazer apresentactes.

Em novembro de 1981, mudou-se para Nova lorque para ser tratada de anorexia. Um ano depois, declarando-se
curada, voltou paraa Califérnia, mas trés meses mais tarde, depois de passar a noite na casa dos pais, suamée a
encontrou desmaiada no quarto. Foi levada a um hospital, mas nunca mais voltou a si. Segundo o laudo médico, a
causa de sua morte foi parada cardiaca em funcéo de anorexia nervosa.

226. (Karen Carpenter:) Alguns de vocés talvez ja tenham lido sobre o meu problema com anorexia
publicado no Free Zine ha um tempo (Zine 32), mas espero que nao se importem se eu explicar um pouco mais. O
Senhor me pediu para contar as ligdes que aprendi com a anorexia, esperando que possam gjudar algumas de vocés que
estejam travando essa batalha ou enfrentando essa tentagéo.

227. Posso resumir as minhas licbes em duas palavras: perfeccionismo. Eu era uma dessas pessoas que gosta de
tudo certinho. N&o so certinho, mas perfeitamente certo. Podem perguntar a quem trabal hou comigo durante minha
carreiraartistica. Eu tinha um dom, um lindo dom, mas sempre queria garantir perfeicdo. N&o ha problema algum em
se querer fazer as coisas direito. O perigo é quando isso se torna uma obsessdo e uma obra da carne, porque ai vocé esta
constantemente vendo os erros, as imperfei¢oes, os trechos incorretos, e se empenha em fazer “direito”.

228. Considerar o seu trabalho e a sua pessoa de maneira critica ndo ajuda, porgue, por mais que faca, por
mais “ perfeito” que algo seja para 0s outros, para vocé nunca esté bom. E como se vocé assumisse responsabilidade
total pelo que faz, pelos seus atos e aparéncia, e em breve fica presa numa espiral descendente naqual o Inimigo a
colocou. Ele é perito em |he mostrar como vocé € imperfeita e em Ihe dizer que precisa se esforcar por ser perfeita—
com a énfase em voceé se esforcar, sem a ajuda de ninguém, e acima de tudo sem a ajuda do Senhor.

229. O resultado desse tipo de vida é que vocé se sente um fracasso. Nunca esta satisfeita consigo mesmanem
com nada, e vive se esforcando para fazer tudo “direitinho”. Age assim em relacéo ao seu trabalho ou ao seu corpo,
guerendo ter o corpo “perfeito”, e entdo comega a olhar para as pessoas e ver como elas sdo — ou devem ser —
“erradas’ ou “imperfeitas’. Esse demonio da anorexia a mantém cativa o tempo todo, empurrando-a rumo a destrui o,
amorte. Por mais que tente, vocé so vai enfraguecendo, até que ele avence.

230. E por isso que todas vocés que conhecem o Senhor e tiveram o privilégio de aprender as Suas Palavras
deveriam estar bem agradecidas. O Senhor e a Sua Palavra podem quebrar as correntes e liberté-las. N&o sb isso,
mas vocés podem pedir oracéo e ajuda espiritual a qualquer momento e o Senhor tem o maior prazer em lhes dar isso.
Ele pode transforma-las compl etamente, renovar a sua mente, transformé-la e ajudé-las a adquirir novos hébitos.

231. Eu nio gostava do meu corpo. E claro que ouvia comentarios insensiveis e desamorosos, que ndo ajudavam,
mas a questdo é que eu ndo estava satisfeita com o meu corpo. Eu me achava muito comum, e achava as mulheres com
guem convivialindas.

232. Agora que ndo estou mais na Terra, o Senhor me revelou algo que eu ndo tinha reparado e que o
Inimigo fez 0 méximo ao seu alcance para ndo me deixar notar enquanto vivi — que a maioria das pessoas ndo € o que
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0 Sistema considera “linda’ ou “boa-pinta’. Nem todas as mulheres sdo super lindas nem os homens uns gal&s que se
enguadram naimagem que o Sistema divulga nas revistas, em filmes, na TV e nos outdoors, e que fazem as pessoas
acharem que esse é 0 “padréo”!

233. Isso n&o esta com nada! E um conceito erréneo! E uma farsa! E uma campanha descarada contra Deus!
Que acham desta afirmac&o? Aquelas imagens que consideram “lindas’ e “sensuais’ sdo um monte de papo furado!
S&0 pouquissimas as pessoas assim, e Nao sao naturais, porgque esse padréo é do homem, baseado na opinido e na
perspectiva do homem, totalmente influenciado, condicionado e determinado pelo Diabo. Grande parte da “ aparéncia’
que se vé nem é verdadeiral E tudo preparado para dar aimpressio de ser perfeito, usando luzes, tecnologia de
informatica e retoques para aprimorar aguelas imagens imperfeitas, de modo que o0 que se vé ndo é forcosamente a
imagem verdadeiral

234. O Diabo vai trabalhar para fazé-la se concentrar na aparéncia, porgue Deus atenta para o coracdo, para o
espirito, para a sua verdadeira pessoa. Quanto mais voceé tentar se aperfeicoar na carne, seja de que maneirafor, mais
val se afastar do espirito e da maneira como Deus queria que voceé fosse.

235. Nao significa absolutamente que Deus queira que as pessoas sejam desleixadas. Mas jareparou que
algumas pessoas que, na sua mente carnal, vocé normalmente ndo consideraria“ atraentes’ ou “lindas’ ou “boas-pintas’
na verdade |he sdo tudo isso? O segredo € o Espirito, pois € 0 que torna a pessoa realmente linda, atraente ou boa-pinta.
Mas é dificil para o ser humano ver isso, porgue vocés vivem num mundo fisico, e ndo conseguem assimilar a
perspectiva espiritual. VVocés na Familia tém bastante contato com o mundo e com a perspectiva espiritual, e estéo entre
as pessoas que mais tém uma mente espiritual nesta Terra, e mesmo assim é uma batal ha.

236. Aprendi que isso ocorre pelo fato da carne e o espirito viverem em guerra. E uma luta constante para o ser
humano se submeter ao espirito. E algo que so acontece pelo poder milagroso de Deus. Precisam desgjar e tomar uma
atitude para que faca parte da sua vida, orando e pedindo gjuda ao Senhor. Mas é possivel, e vocés que foram
chamados para fazerem parte do Exército do Tempo do Fim do Senhor sdo um grupo privilegiado. Tomaram
conhecimento de muita verdade, tém insight e acesso ao poder de Deus, entdo tém condicles de serem verdadeiramente
como Deus deseja que os Seus filhos sejam.

237. Quem me dera ter entendido que ndo precisava ser perfeita ou ter o corpo “perfeito”, dentro do meu
conceito de perfeicdo. Demorel muito para entender, mas vocés na Familia ndo precisam chegar a esse ponto. Podem
ser “perfeitos’ hoje, neste exato momento, porque a Sua graca lhes bastal A Suaforca se aperfeicoa na suafraqueza. A
forcade Deus o tornara perfeito! Por favor, aceite a Sua graga hoje mesmo. Esquega as obras da carne e se liberte!
Muito obrigada por me deixarem compartilhar estas ligdes. Deus abengoe atodos! (Fim da mensagem de Karen
Carpenter.)

* "Desmascarando Baco!" CdM 3402:153-174, BN somente on-line 4
Regimes e evitar atitudes extremas

153. (Mamae:) Uma das manifestacGes da influéncia de Baco é regimes extremos e distlrbios alimentares. Pa e Baco
trabalham juntos para criar ilusdes na mente dos que tém esses problemas.

154. Pecgo aqueles que estdo batalhando contra distlrbios alimentares que busquem o conselho do Senhor para saberem
como ser libertados. Pegca-Lhe para desmascarar os ardis do Inimigo na sua vida, pois ele quer maté-1o, ou pelo menos desgracar
tanto asuavida e deixé-lo tdo envolvido em si mesmo que ndo faz nada para 0 Senhor nem para a Sua obral

155. Nés amamos e precisamos de cada um de vocés. N&o podemos nos dar ao luxo de deixar nem um de vocés sucumbir a
esse terrivel ardil do Maligno! Por favor, pessoal, ndo é brincadeiral Reconhegam o Inimigo e comecem alutar!

156. (Jesus:) Uma grande maneira em que Baco age na sua vida é dando-lhe o desejo de fugir de volta para a sua
muleta, que ¢ a dieta para perder peso. Pa comega o processo deixando-a deprimida, depois Baco a chama. Usando os seus
tentacul os ele a puxa de volta para alama e o lodo das dietas e desse circulo vicioso. Vocé tem cortado os tentacul os dele, tem
lutado e orado, e precisa continuar a fazer isso.

157. Mas a verdadeira vitoria consiste em superar o dominio que Pa tem sobre vocé; ai conseguira ficar totalmente
afastada de Baco. Baco tem um poder forte sobre vocé no aspecto da sua alimentagdo, mas sd quando vocé abre a porta para P3,
pois é ele quem aparece primeiro. Depois que porta esta aberta, vocé comega a sentir os tentécul os de Baco envolvendo-a. Se
nao resistir, vai ser pega novamente. Quanto mais tempo ele a prender, mais fortes e grossos ficardo os seus tentécul os, até acabar
dominada novamente.

158. Vocé chegou até aqui por fé, entdo ndo o deixe entrar! Mantenha Pa afastado através da oracéo e daimposicao de
maos, e veraque avitdriatotal Ihe serd dada devido a suafé e por estar disposta a pedir, buscar, bater e receber a cura que desgjo
Ihe conceder.

159. A sua tendéncia natural é levar tudo ao extremo, apegar-se ao que quer e fazer isso sem parar. Baco também se
aproveita disso na suavida. Comega naturalmente, porque ja é a sua tendéncia, e quando utilizado da forma correta, € um 6timo
instrumento na Minha méo, pois vocé tem espirito, fervor e dinamismo para fazer o que lhe é pedido e sabe que desgjo que faga.
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V océ trabalha de todo o coracéo, mas a0 mesmo tempo, quando nNdo usa isso para o bem, mas sim para a autodestruicéo, torna-se
um grande empecilho na sua vida e torna o seu relacionamento Comigo, a sua salde fisica e a sua vida uma desgraca.

160. Portanto, vocé precisa sempre orar sobre cada nova decisao, para ter certeza que coaduna com a Minha vontade e
gue vocé ndo vai levar nada a um extremo, pois essa € uma fraqueza sua. VVocé ndo sabe manter as coisas sob controle, e viu isso
claramente no seu problema com anorexia. Depois que decidiu fazer regime extremo, em poucos meses ja estava quase morta.

161. Precisa estar em oracdo para ndo deixar Baco influenciar esse aspecto da sua vida, o de dedicar toda a sua vontade,
energia e tempo a uma determinada coisa. Eu gostaria de usar isso positivamente, mas ele quer us&lo paradestrui-la. Entdo
mantenha o seu coracdo fixo em Mim e verifique Comigo todos 0s seus atos, pensamentos e obras parater certeza que ndo esta
sendo extremista, e Eu agjudarei a agir dentro de um meio-termo. Falarei com vocé e farei com que sejaimpossivel vocé ser
extremista na direcéo errada.

Recuperando-se das garras do vicio de Baco a um distirbio alimentar

162. Até agora vocé tem tido um Huddersfield no seu coracdo. Nao tem se submetido totalmente, por isso ndo tem
conseguido receber avitdriatotal que Eu estava esperando paralhe dar e prender-se a ela. Todas as Minhas promessas sao
condicionais. Assim como vVocé quer ter o poder total das chaves parater acesso atodos os Meus recursos do mundo espiritual e
para receber toda a assisténcia da Minha forga angélica nessa batalha, precisa também dar o primeiro passo no sentido de ser
submissa e de aceitar. Essa é a condicdo para receber o poder.

163. Vocé tem sido atormentada por esses dois impostores [Pa e Baco]. Apesar desses dois dem6énios se manifestarem
vestidos de ovelhas, eles tém sido feras devoradoras, atacando tanto o seu espirito quanto o seu corpo. A sua mente tem sido
atacada ferozmente e preenchida a vontade por dois. No principio vocé ndo notou, por isso ndo lutou para obter gjuda e ser
limpalogo.

164. A sua mente ficou anuviada pelos caminhos da carne e vocé os entreteve, pois eram enganosos. Na ocasido ndo lhe
pareceram t&o ruins, porgue as suas convicgdes estavam fracas.

165. Eles se aproveitaram do fato de vocé estar fraca na Minha Palavra, e tém agido assim ha muito tempo. Existem
outras coisinhas que também permitiram que [este problema] aumentasse tanto, outras influéncias ou pontos de vista de outras
pessoas. O modo de agir de outros também acrescentou ao problema, mas vocé falhou em ndo avaliar a situagdo logo e comparéala
com a Minha Palavra para poder discerni-la. Vocé ficou remoendo cada pensamento e cada idéia que |he foram apresentados.

166. Vocé absorveu cada davida, e no final se tornaram parte de vocé. Portanto, ndo ha divida quanto arazéo por que
agora é muito mais dificil paravocé lutar no espirito. Todos esses espiritos que vocé deixou entrar agora acham que tém o direito
de estarem com vocé e fazerem parte da sua vida, distorcendo a sua visdo e confundindo a sua mente.

167. Até mesmo agora, as vezes vocé acha que seria bom se eles ficassem, porque a fazem se sentir bem. O Maligno age
enganosa e astutamente, por iSso vocé precisa estar bem em guarda e ciente dos seus trugues e planos malévolos. Vocé ficou tao
confusa que nem sabe mais no que acreditar.

168. Nao consegue mais ver claramente os Meus padrdes para uma vida saudavel seguindo uma dieta bem balanceada,
porgue tem visto como eles, com a perspectiva mundana, tudo muito distorcido e contrério a maneira como criel e plangjei avidae
0 Seu corpo, ou sgja, para ser um sacrificio vivo, santo e aceitavel aMim, o seu culto racional. Por isso as vezes vocé ndo quer
comer, com medo de ganhar peso, e logo depois estd se empanturrando e total mente descontrol ada.

169. Vocé néo esta no controle de si mesma, porque essas feras assumiram partes da sua vida nas quais vocé estava com
aguarda baixa e cheia de orgulho, pensando em si mesma, nos seus proprios pensamentos, agindo no seu proprio esforgo e no seu
egoismo.

170. Agora vocé tem que aceitar a Minha vontade por fé, e segundo a fé, orientacdo e conselho de outros. SO assim vai
ficar completamente curada e entregue. Por que ndo se submete e simplesmente abre m&o de tudo? E sobre essa submissio total
gue tenho falado.

171. Vocé agora precisa lutar para ter a Minha perspectiva, e estar disposta a admitir que precisa ganhar peso e recuperar
as suas forgas parando para descansar, e também aceitando a ajuda das pessoas. Sozinha vocé ndo conseguiu avitdria, porque tem
insistido em obté-la por conta prépria.

172. Vocé agora precisa se humilhar totalmente e manter o coracéo e a mente limpos das mentiras e distor¢des do
Inimigo, absorvendo o que os outros |he dizem. Nem tente calcular ou entender. Apenas aceite por fé que se trata da verdade e que
€ a Minha palavra certa de orientacéo, assim obtera a cura completa.

173. Minha querida, se quiser sarar e ficar totalmente limpa, siga esses passos simples que vou |he dar, e se recuperara
completamente;

e  Sempre que sentir um pensamento negativo entrando na sua mente, alimente-se com as Minhas Palavras.

o Na&o fique so citando alguns versiculos, mas lute com todas as suas forgas. Nao os mande para o fundo do quintal, mas

para o fundo do oceano.

o  Pecafreqlientemente ao seu grupo de apoio paraorar com vocé e gjudé-laalutar.

e Cadavez que surgir um pensamento, vocé precisa expd-10 e ser sincera a seu respeito, para ele ndo poder voltar. Isso o

destruird no mesmo instante.

e V30 surgir muitos pensamentos, pois o Inimigo sera feroz e persistente, mas cadavez vai ser de um jeito. Por isso étéo

importante confiar quando digo que é uma vaidade enganosa. V océ ndo estava conseguindo discernir porque estava
confusa, mas vou lhe falar a respeito disso.
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e Nao comece a questionar ou tentar entender, expulse imediatamente.

e A vitdriaévocé comecar aver e entender quando se trata de uma mentira, quando é o Inimigo tentando penetrar na sua
mente.

¢ Seadeixainfeliz einsatisfeita, pensando em si mesma, entéo sabe que esta errado e ndo procede de Mim. Se alimenta o
seu orgulho e evita que vocé se submeta a ajuda, ao conselho e a orientagdo de outros, entdo ndo provém de Mim.

e LeiaasMinhas Palavras e embeba-se nelas. Nunca se sinta condenada por fazer isso, pois € o que salvaraasuavida. E
precisa fazer isso quer sinta vontade, quer ndo, quer tenha tempo quer ndo, quer entenda quer ndo.

e |nvistatempo naoracdo de intercessdo, orando pelos outros e clamando a Mim de todo o coracéo.

e  Passe doces momentos no leito de amor Comigo. Quero ouvir 0 anelo do seu coragdo e saber quais S80 0S seus mais
profundos sentimentos e desgj0s. Eu sei quais S80, mas quero que 0s expresse por palavras, por mais simples que elas
sejam e gque vocé se sinta a vontade dizendo. Mesmo que vocé ache que ndo tem um bom vocabulério paraisso, Eu
observo a sua sinceridade. Expressar-se com palavras vai fazé-la usar a sua mente e a sua boca, e ndo vai deixar lugar para
o Inimigo.

e Tomar tempo pararelaxar com outras pessoas também vai manter a sua mente ocupada e evitar que pense em s mesma.
Mesmo que se sinta tentada a achar que é uma perda de tempo, digo que realmente vale a pena, pois vai mostrar que vocé
acredita e confiaem Mim e no Meu poder para cuidar de todas as outras coisas.

e E claro que primeiro precisa confirmar cada plano Comigo, pois ndo gostaria que fosse apenas um escape ou algo que a
distraisse da Minha suprema vontade e do melhor plano que tenho paraa suavida. Mas se for fiel em se submeter nesse
sentido, Eu a abengoarei com momentos e ocasides felizes junto com outras pessoas, e serdo experiéncias repletas do
espirito.

e Talvez vai baguncar bastante o seu horério, e vocé vai ter que abrir méo dos seus nobres ideais e planos. E como um
paciente no hospital, ele ndo pode fazer os seus préprios planos. Talvez quando vocé queira trabal har a sua mesa, vao lhe
mandar ir descansar e espairecer um pouco. Talvez queiralutar para manter a mente ocupada ao computador, mas Eu
talvez Ihe peca para renuncia-lo por um tempo. Minha querida, isso € submissao, é fazer a coisa humilde, ou sgja, 0 que
Ihe peco, pois sei que sera para o seu bem.

174. Se for fiel e de boa mente abrir mdo do que acha que é melhor, Eu Ihe concederei 0s desejos de seu coracao e
concretizarei o que sei que é melhor. Eu dou o melhor aos que Me d&o o direito de escolher, se lembra?

*  "Direto ao Assunto, 7a Parte " CdM 3506:57-75, BN 1095
Saudavel ou obcecado?

A questdo:

57. (Mamae:) A Palavra ja tratou da mentalidade de que “magreza € beleza”. Mas a verdade é que muita
gente num certo sentido ainda pensa assim, ou pelo menos é o que parece. E verdade que ndo é saudavel estar com
excesso de peso. Mas tem gente que ndo tem um meio-termo quando se trata de distinguir entre o que é “saudavel” eo
gue é “gordo demais’ ou “magro demais’. Uma coisa é tentar melhorar a sua aparéncia se vocé tem um problema, ou
se concentrar em alguns pontos fracos que precisa melhorar, mas empenhar-se tanto parater o “corpo perfeito” muitas
vezes leva a um extremo que foge ao que Deus quer e pode até abrir a porta para o Inimigo e se tornar uma obsessao.

O que Deus pensa disso:

58. (Jesus:) Se vocé quiser saber o que desejo que faca em termos de salde e ver se talvez esteja ficando
obcecado com esse negdcio de melhorar 0 seu corpo e se manter em forma, o melhor é Me consultar com o coragéo
aberto ou, se vocé tiver uma opinido muito forte a respeito do assunto, talvez seja bom pedir a outra pessoa paraMe
consultar também. Eu ja deixel bem claro tanto na Biblia como nas Cartas que acho importante se manterem em forma
e saudaveis. Faz parte de cuidar do Meu templo. Vocés ndo foram criados para fazerem regime de engorda, terem uma
vida sedentaria e preguicosa, mas sim ativa e, tanto quanto possivel, esse é o padréo que deveriam amejar.

59. Mas, existe um meio-termo e um limite dentro do que se encaixa nos preceitos divinos, e algumas pessoas
extrapolam; elas ultrapassam o limite da satde e comegcam a ceder aos espiritos enviados pelo Inimigo, como por
exemplo, de orgulho, vaidade e auto-exaltacéo; ou de depresséo, negativismo, anorexia e bulimia. Talvez para alguns
de vocés, de tanto condicionamento mundano que ja receberam quanto ao que é belo e perfeito, sgja dificil
distinguirem entre o certo e o errado, entre uma dieta saudavel e aceitavel para se manterem em forma e saudéveise o
exagero; e entre fazer exercicios para se manter em formae Me servir ou apenas parater um corpo bonito e glorificar a
S mesmo.

60. SA0 muitas as maneiras de discernir os limites e a atitude correta em relagio a essas coisas. E claro que a
maneira mais importante € Me pedir paralhe dizer como esté se saindo nesse aspecto — se precisa fazer mais exercicio
€ comer menos, ou Se precisa parar de fazer tanto exercicio e comegar a comer mais, ou se talvez devesse sO continuar
com 0 que ja esta fazendo, sem achar que precisa estar sempre “melhorando” ou seguindo dietas ou programas de
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exercicio. Eu posso Ihe dizer caso esteja sendo preguicoso ou inativo demais e ultrapassando as diretrizes que dei, ou
mostrar caso estegja entrando na zona de perigo por dar prioridade demais a essas coisas. VOCé as vezes precisa
“melhorar” até um certo ponto, mas depois chega a hora que basta e pode parar.

61. Nesta época de discipulado em que vocés devem prestar contas por seus atos, 0 que mais precisam é ouvir
0 que tenho a Ihes dizer pessoalmente para ndo agirem com base no que os outros estéo fazendo ou no que 0 mundo
diz que devem fazer, mas sim no que lhes digo, recebendo Minha mente e depois obedecendo ao que Ihes mostro. Para
muita gente o corpo e os cuidados que Ihes dispensam é um assunto bem delicado e pessoal. Eu sei disso e posso |he
dar informagdo pessoa especifica quanto ao que e como fazer, mencionar quaisguer perigos e Ihe dar bons conselhos.
Mas vocés precisam estar receptivos a tais conselhos — tanto aos conselhos que recebem de Mim como as vezes dos
pastores terrenos ou colegas que também podem ajuda-lo. Se ndo quiser abrir o0 seu cana e colocar diante de Mim
todas as questfes relacionadas a perder peso, ao Seu corpo e aos seus conceitos de beleza e do que precisa fazer parater
uma boa aparéncia, é sinal de que estd um pouco desequilibrado nesse sentido.

62. Se vocé fica demais na defensiva quando se trata de salde, corpo ou exercicio, entdo existe um
desequilibrio em algum sentido. Deverialhe servir de sinal de que precisa de ajuda, precisa Me consultar, ler aMinha
Palavra e ser libertado de atitudes mundanas e adotar as celestiais, provenientes de Mim, que Me permitirdo pastorear
diretamente esse aspecto da sua vida, tanto através do que Eu |he disser pessoalmente, como através de gjuda terrena e
pastoreamento que Eu considere importante enviar-lhe.

63. Uma outra maneira de avaliar se esta seguindo os Meus pensamentos quanto a sua vida ou se assumiu
demais os padrdes mundanos é ver até que ponto aceita as suas imperfei¢cGes. Para Mim o ideal é vocé estar
saudavel, ativo, em forma e sendo Util a0 Meu servico, ndo com um corpo perfeito de acordo com o padréo do mundo.
— Porque para Mim ndo existe definicdo de “perfeito”. A sua capacidade de lidar com o fato de que provavelmente
sempre havera coisas sobre si mesmo com as quais Vocé se sentird pouco a vontade, deveria indicar-lhe se consegue
aceitar o Meu ponto de vista ou se ainda estd maculado com o conceito de perfei¢cdo que o mundo quer The impingir.

64. Caso consiga seguir planos moderados de exercicios e dieta, mesmo achando que certas partes do seu corpo
ndo sdo perfeitas, entéo provavel mente tem a atitude certa. Se vocé consegue fazer exercicios regularmente sem abusar
provavelmente esta tudo bem. Mas se fica obcecado por causa de certas coisas que ndo |he agradam no seu corpo e
comega a abusar nos exercicios ou nos regimes, entdo existe um desequilibrio e 0s seus pensamentos nesse assunto nao
coadunam com os Meus.

65. Todo 0 mundo gostaria que algo fosse diferente na sua aparéncia, € mesmo que ndo seja a parte que mais
gosta no seu corpo, se conseguir continuar Me servindo sem que isso domine 0s Sseus pensamentos e seja o centro das
suas preocupacdes, entdo tudo bem. Mas o errado € quando se torna uma paix&o consumidora, uma obsessao.

66. Uma outra maneira de encarar isso é se perguntando até que ponto se importa com as coisas
relacionadas a sua dieta ou exercicios. Vocé consegue normalmente comer o que se pde diante de vocé, dando
gracas? Ou s80 varios ou muitos os alimentos que ndo come? — E néo por problemas de salide, mas porque acha que
vao influenciar negativamente a sua aparéncia de alguma forma. Em alguns casos talvez seja verdade, alguns de vocés
realmente ficaram obesos e precisam levar em consideragdo o que comem. No entanto, muitos tém corpos fortes,
saudaveis e lindos, e continuardo assim se mantiverem-se dentro dos limites saudaveis de moderacdo, tanto na
aimentacdo quando nos exercicios. SO que tentam seguir padrdes mundanos, entdo comegam a ser exigentes e
enjoados a ponto disso ndo sO afetar 0 seu estado de espirito e a sua salde, mas ser um mau exemplo e ter o potencial
de afetar também a salide e 0 estado de espirito dos outros.

67. E dai se deixar de fazer exercicio um dia? Sera que é o fim do mundo? Sera que vai se desdobrar para
conseguir se exercitar ndo importa o que tenha que deixar de lado? Sera que vai estragar o0 seu dia se tiver que perder o
exercicio? Repito, € uma questdo de meio-termo. No caso de algumas pessoas Eu gostaria que fossem muito mais fiéis
em cumprir 0s requisitos para exercicios. Mas no caso de outras, se tiverem muita dificuldade em lidar com
imprevistos no seu servico para Mim que, de vez em quando, as impossibilita de fazer exercicios, entdo provavelmente
estéo viciadas demais a0 seu programa de exercicios. Talvez porque estdo se empenhando demais em modelar o seu
corpo para ser de uma maneira que ndo |he é natural nem o que desgjo que sgja. Ou talvez ndo haja problema algum
com a aparéncia que tem ou gostaria de ter, mas precisa dar menos importancia a isso e colocar um pouco mais para
baixo na sua lista de prioridades. Precisa ter um melhor senso de prioridades, mais equilibrio e ser menos rigido quanto
a0s seus planos e programas.

68. O Meu conselho para todos vocés é que vejam os sinais ao seu redor para avaliarem se estdo ou néo
cumprindo a Minha vontade. Est&o dirigindo pela estrada da vida e a Minha Palavra determina a Minha vontade para
vocés no tocante a exercicios e forma fisica, como se fossem placas mostrando o limite de velocidade. As Minhas
placas defendem boa salide e forma fisica, mas também os avisam que devem ser moderados. Meus filhos, vocés
devem observar 0 “velocimetro” no seu painel para compararem a sua velocidade em relacdo com as placas que
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coloquei. Por acaso estdo ultrapassando os limites que defini? Ou sera que estdo abaixo? Deveriam acertar a Minha
vontade, ndo ficarem paratréas nem correrem nafrente.

69. O velocimetro séo os conselhos que Ihes dou, 0 que véem quando sondam seu coracéo, Se comem 0 que
Ihes é servido, sua reagdo quando tém que deixar de fazer exercicios, e as dicas e conselhos de amigos e pastores.
Essas coisas |hes mostram a sua condi¢do. Vocés deveriam dar ouvidos as pessoas com guem convivem, aém de a
Mim, e também sondarem seus coracfes a esse respeito. Se elas estdo sempre tendo que pegar no seu pé para fazer
exercicios de acordo com o estipulado na Carta Magna, vocé deveria ouvir. Por outro lado, se estdo sempre avisando
gue voceé esta extrapolando um pouco, quer se exercitando demais quer comendo de menos, ndo deveria fazer ouvidos
de mercador, mas sim levar 0s outros a sério.

70. O primeiro passo deveria ser sempre receber orientacfes pessoais de Mim. Mas essas outras coisas sao
como as sete maneiras de conhecer a Minha vontade. Sdo métodos gque véo gjuda-los a avaliar a sua condicdo e o
padrdo que estdo ailmejando — o Meu, de moderacdo, ou 0 mundano de vaidade e obsessdo do ego; ou de preguica e
indoléncia.

71. Essa sempre sera uma decisdo pessoal, coisa do coracdo. Apesar de estar relacionada ap seu corpo, nao
posso legidlar justica. N&o posso determinar na Carta Magna quanto todos devem pesar, comer e se exercitar, porgue
cada pessoa € Unica. Mas com certeza vocés ndo deveriam deixar o mundo ditar a aparéncia que devem ter, porque
talvez ndo seja 0 Meu plano, e na maioria dos casos nunca vai ser. Vocés estdo agqui para ganhar o mundo para Mim e
disseminar as Minhas boas novas de amor a tantos quanto possivel, e preciso que esteam em boa forma para
realizarem essa tarefa— mas ndo obcecados com essas coisas a ponto de ser a sua atividade principal navida.

72. A solugdo é ser moderado. A resposta é consultar a Minha Palavra escrita e as Cartas sobre 0 assunto, Me
ouvir e seguir o que Eu lhes disser. Ndo Me excluam nesse aspecto de suas vidas. Aceitem os Meus conselhos e Me
permitam mostrar-lhes como podem se sair ainda melhor e serem mais felizes. N&o deixem nada pression&-los aum
modo de agir mundano e assim roubar a sua felicidade. Esforcem-se por renunciar a pressdo que o mundo exerce sobre
VOCES nesses assuntos e alinhem os seus pensamentos aos Meus, entéo terdo um peso justo, que é o Meu prazer.

Em suma:

73. (Mamae:) Quando se trata de peso e regimes ndo existe uma regra inflexivel, mas o Senhor ja deu varios
bons “medidores” que podem usar para determinar como estdo se saindo: a Palavra escrita; Seus conselhos e
profecia; pastoreio e conselheiros divinos; a sua receptividade ao conselho e a orientacdo dEle; aimportancia que dd a
regimes e exercicios; se adapta-se e € flexivel quando necessario; até que ponto come o que “ € posto diante de vocé” e,
claro, os conselhos que constam na Palavra, sondar o seu coracao, etc.

74. Sei que a questdo de regimes, exercicios e forma fisica talvez parecam sem importancia, corriqueiras e
carnais, e algo com o qual ndo deveriam se preocupar muito. Acontece que o Inimigo odeia vocés, o servigo que
prestam em amor e abnegadamente. Ele odeia o que realizam para 0 Senhor, e vai usar qualquer coisa para atrapa hé-
los, prejudicar-los e fazé-los sofrer. Quando ultrapassam os limites saudaveis determinados pelo Senhor nesse aspecto,
assim como acontece em qualquer outro, o Inimigo tem mais liberdade para atacé-|0s e consegue entrar com mais
facilidade. Portanto, mantenham esse aspecto de suas vidas na linha com a Palavra e dentro do padr&o para discipul os.
Se esse aspecto for um ponto fraco em suas vidas, pecam oracado e salvaguardas e lutem contra o orgulho que quer tira-
los dos limites saudéveis, para poderem contar com as plenas béncgaos e protecéo do Senhor.

Promessa das chaves:

75. Clame as chaves de salde espiritual e dé prioridade a salide do seu espirito em vez da salde fisica, sendo
obediente, Me amando e agradando acima de tudo. E automaticamente havera uma melhora da sua salde fisica, vigor,
aparéncia e testemunho.
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